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本期导读

　 　郁病系情志为病 ，是由于情志不舒 ，气

机郁滞所致 。以心情抑郁 ，情绪不宁 ，胸部

满闷 ，胸胁胀痛等为主要临床表现 。多为

情志失调引起 。该病西医学检查通常没有

器质性病变 ，中医学强调形神合一 ，认为人

的形体与情志 、肉体与灵魂对立统一 ，精神

异常日久必然会导致形体上的异常 ，导致

无形之痰的产生 。 枟蔡日初治疗郁病经验枠

一文 ，武汉市中医院名老中医蔡日初在治

疗郁病时 ，主张“治身以调神 ，治神以调

身” 。具体根据五脏所主辨证用药 ：思虑过

度 ，暗耗阴血 ，损伤脾气 ，归脾汤加减 ；脾虚

肝郁 ，郁怒疏泄不及 ，土失木疏 ，气壅而滞 ，

逍遥散加减 ；暴怒疏泄太过 ，横逆脾胃 ，肝

胃不和 ，柴胡疏肝散加减 ；肝气不舒 ，横逆

犯脾 ，脾失健运之泄泻 ，痛泻要方加减 ；肝

气久郁 ，可化火伤阴 ，化肝煎加减 。久病不

愈 ，日久必瘀 ，瘀久必结 ，病邪深痼 ，非草木

活血通络药所能通达 ，当用虫类药搜剔通

瘀 。

路玫教授根据多年临床经验总结创新

的针刺手法 ———努运滞针法 ，适合各类疼

痛和肌肉痉挛为主的疾病 ，疗效显著 。操

作方法为 ：在病变局部最痛点常规消毒 ，进

针后医者以拇指向前为主行单向捻转手

法 ，向深层运针 ，形成轻微滞针 ，得气后单

向向深层运针 ，注意患者酸胀感的强度 ，到

患者最大耐受点时停止运针 ，随后反方向

捻转出针 。本针刺手法具有类似针刀的松

解效应 ，可松解肌肉痉挛和粘连 ；提高针刺

效应 ，疏筋活络 ，通行气血 ，消肿止痛 。参

见枟路玫教授努运滞针法临床验案举隅枠一

文 。
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