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本期导读

　　脑充血西医学称为脑溢血,是中风病

的一 种 表 现,占 全 部 脑 卒 中 的 ２０％ ~
３０％,发生的原因主要与脑血管的病变有

关.本病早期死亡率高,幸存者中多数留

有不同程度的运动障碍、认知障碍、言语吞

咽障碍等后遗症.是一种非外伤性脑实质

内血管破裂引起的出血,常发生于中老年

人.«张锡纯治疗脑充血特色探析»一文,

作者在读«医学衷中参西录»时,发现张锡

纯对脑充血病因病机认识、方药应用深有

体会.认为“血之与气,并走于上”,其气上

行不反,升而愈升,血亦随之充血愈充,脑
中血管可致破裂.张锡纯参考«内经»条

文,结合西医论述,将脑充血按病情轻重分

为３级:轻者为脑充血,即血虽充,但在血

管之中,未流于血管之外,主症为头痛,眩
晕,或有口眼歪斜,或有肢体稍不利;重者

为脑溢血,血液自血管中溢出少许,或渗出

少许,影响司知觉或运动的神经,则出现相

关的感知或运动障碍;又重者为脑出血,血
管充血到极点,突然破裂,其人必昏倒,不
省人事,预后较差,或血管破裂不剧,血出

即止,预后尚可.总的病机为肝火上升,冲
气上冲,胃气不降.治疗上重用牛膝和代

赭石以引气血下行、降胃平肝镇安冲气,并
尊仲景之义,创“建瓴汤”,使脑中之血如建

瓴之水下行,使脑充血之证自除.张锡纯

还重视该病的未病先防,总结了二十多个

该病的先兆症状,认为临证但见一二发,参
以脉象,可以诊断为脑充血之先兆.总之,

张锡纯对脑充血的病因病机、理法方药、预
防都论述十分详尽,值得后世参研学习.
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