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本期导读

　　登革热是登革病毒经蚊媒传播引起的

急性虫媒传染病.临床表现为高热、头痛、

肌肉、骨关节剧烈酸痛、皮疹、出血倾向、淋
巴结肿大、白细胞计数减少、血小板减少

等.是东南亚地区儿童死亡的主要原因之

一.在新流行区各年龄组均易感但以青壮

年发病者居多.蚊虫是本病的主要传播媒

介,其中伊蚊是传播登革病毒的主要蚊种,

包括埃及伊蚊和白纹伊蚊.本病潜伏期

２~１ ５日,平均为 ６ 日左右.目前西医对本

病尚无确切有效的病原治疗,主要采取支

持及对症治疗措施,如降低体温、补液、降
低颅内压等.登革热是一种具自限性倾向

的传染病,无并发症患者的病程约为 １ ０
天.本病通常预后良好,死亡病例多为重

型患者.«柴瑞霭治疗重症登革热验案三

则»一文,作为第三批全国老中医药专家学

术经验继承工作指导老师的柴瑞霭主任医

师,在 ２０ １ ４ 年夏秋季广州登革热流行期

间,奔赴广州,深入病区,对危重症患者行

中医药救治,辨证论治,重抓主证,谨守病

机,参合天时,注重季节,审时度势,知常达

变,善用经方,药专力宏,每使沉疴顿起.

三例重症,完美收功.
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