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张学文，出生于中医世家，首届国医大

师，从事中医临床、教学、科研工作50余

载，擅长中医内科、急症，对中医诊治心皿

管疾病方面造诣颇深，特别是对中风病的

认识自成一体，提出“颅脑水瘀证”的新观

点。认为中风病机总属气血流通不畅，以

致脑脉瘀阻，或络破血溢，最终导致瘀血内

留，水津外渗，水瘀互结于颅内，脑窍闭塞，

脑神失养，神机不运而变证丛生。病机虽

为本虚标实，但颅脑水瘀是发病关键。针

对本病病因病机，拟定醒脑通窍、活血利水

治疗原则。在通窍活血汤的基础上，加用

活血化瘀、利水化浊的丹参、茯苓、益母草、

牛膝等中药，创立通窍活血利水汤，用之中

风病临床，收效颇佳。详见《张学文从颅脑

水瘀论治中风病》一文。

慢性疲劳综合征(CFS)即我们常说的

亚健康状态，是一组以持续或反复发作的

疲劳，伴有多种神经、精神症状，但无器质

性及精神性疾病为特点的症候群。因慢性

疲劳综合征的临床症状复杂，涉及多系统、

多器官，一般体检及实验室检查结果无重

大异常。《段海辰教授调补心肾法治疗慢

性疲劳综合征》一文中，第五批全国老中医

药专家学术经验继承工作指导老师段海辰

教授认为，慢性疲劳综合征临床症状虽涉

及五脏六腑，但主要以心肾为主。心伤神

扰，肢体无主，面色无华，不耐劳累；肾伤阴

亏，肢体无养，可见肢体酸懒、耳鸣、精神昏

愦、记忆力减退，或腰膝酸软、肌肉酸痛等。

治疗上补虚扶正，以养心益肾、培补正元为

主。以参麦饮合六味地黄汤加减治疗。

本刊启事 }

来稿凡经本刊使用，如无特殊声明，i
即视作投稿者同意授权本刊及本刊合作；

媒体进行信息网络传播及发行。特此告{

《中国民间疗法》杂志编辑部l志编辑部{L J
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Professor LIU Hua—wei’S Experience in Treating with Buzhong Yiqi Decoction

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯LI Pei～fang，WU Run—mei，LIU Zhu—hua(10)

Professor TANG Jian—guang’S Experience in Treating Tympanites

⋯·······⋯⋯········⋯···-·-··⋯⋯···-···ZHANG Yun-xi．TANG Jian—guang(11)

Professor MA Feng—qin’S Experience in Treating Cough

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯WANG Xiao—guang．GUO Yan-rui(16)

Professor GUO Pei—yu’S Experience in Treating Vertigo‘···⋯··MA Zhi—gui(17)

Thirty—eight Patients with Urticaria Treated by Acupuncture

···························································-·········CHEN Zong。‘yong(22)

Clinical Studies of Moving Cupping in Treating Infantile Fever

⋯⋯····-···⋯⋯··--⋯·⋯⋯·····WEI Yan，ZHANG Rui-ying，SU Su，et a1(23)

Chronic Pelvic Inflammation Treated by Retention Enema with Herbs

·-···········-·································-···-····················XUE Xiao-xing(24)

Ninety—one Patients with Hyperplasia of Mammary Glands Treated by

Modified Rupi Tongyu Decoction·····-·········-·················JIANG Li—guo(37)

Some Cases with Recurrent Oral Ulcer Treated by Sini Powder

---····⋯······-····WANG Jun—yue，WANG Yuan—ping，DENG Hai—yan，et a1(42)

Rhinitis Sicca Treated by Modified Liuyi Powder ⋯⋯⋯ZHANG Xiao-yan(46)

Forty-six Patients with Coronary Heart Disease Treated by Composite

Salvia Dropping Pill············⋯··········⋯········⋯·⋯········LI Xiang—tian(50)

Forty-two Patients with Arthritis Treated by Huangteng Danggui Mixture and

Fumigation and Washing with Herbs·····-··········-·······-···········LI Hui(54)

One Hunderd and Forty-seven Patients with Functional Dyspepsia Treated by

Acupuncture and Herbs⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ZHAN Jun-lin。ZHU Guo-xin(57)

Acne Treated by Qingli Decoction and External Application with Diandao

Tincture⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯LU Bin(59)

Senile Depression Treated by Modified Danzhi Xiaoyao Powder and Sertraline

Hydrochloride ⋯⋯·⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯··JIA Yan，LI Li，DENG Xin(62)

Ulcerative Colitis Treated by Fuzheng Shaoyao Decoction and Mesalazine

·⋯······⋯⋯··⋯⋯⋯·⋯⋯··⋯-⋯··⋯⋯·⋯⋯··⋯⋯·⋯·····GUO Hai—iun(64、

Fifty—three Patients with Cirrhosis Ascites Treated by Shenqi Pills and

Wuling Powder and Western Medicine‘··············-·····SANG Xiao—。rong(67)

Forty Patients with Vascular Dementia Treated by Integrative Chinese and

Western Medicine⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯GU0 Ying(69)
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坚持椎广适宜医疗技术，突出实用简便验廉

《中国民间疗法》杂志
欢迎订阅欢迎投稿

《中国民间疗法》杂志是由国家中医药管理局主管，中国中医药出版社和中国民

间中医医药研究开发协会联合主办的，11lJ：FIJ于1 993年，201 2年荣获第四届全国中医药

优秀期刊评选三等奖。主要栏目包括：理论探讨、名医经验、特色疗法(包括针灸、

推拿、火罐、刮痧、敷脐、外敷、灌肠、穴位注射、针刀、熏洗等各种疗法)、方药

应用(包括自拟经验方、成药应用、古方今用)、民族医药、中西医结合、临床报
道、经验交流、临床调护、养生保健、单方验法等。

《中国民间疗法》杂志自创刊以来一直深受广大读者喜爱，过刊杂志一直处于常

销状态，很多读者希望购齐历年杂志，但因库存数量有限，已经不能满足这种需求，

为此我们深表歉意。近日编辑部整理出现有的库存杂志目录如下，欢迎广大读者选

购：

1．2001年17．4元(3期)、2002年11．6元(2期)、2003年20．4元(3期)、2004

年34元(5期)、2005年54．4元(8期)、2006年68元(1 o期)、2007年61．2元(9

期)、2008年68元(10期)、2009年80元(10N)、2010年108元(12期)、201 1年

108元(12期)、2012年108元(12期)、2013年108元(12期)、2014年144元(1 2

期)。

2．合订本订阅：201 o年1 28元、201 1年1 28元、201 2年1 28元、201 3年1 28元、

2014年158元。

3．2015年单册定价12元，全年定价144元。

以上订阅一律免收邮寄费。咨询电话：01 0-64405732，由于部分杂志已经数量极

少，所以总册数及总定价都会有所变动，请订购前先打电话咨询确认。

请按以下地址到邮局汇款：北京市朝阳区北三环东路28号易亨大厦1602室。收款

人：中国民间疗法编辑部收。邮编：1 00029。请务必写清您的姓名、详细地址、邮

编、电话及详细购刊目录。

同时，为体现《中国民间疗法》杂志的办刊特色，深入挖掘中医药、民族医药民

间特色疗法，整理散落在民间的独具特色、疗效卓著的治疗方法，我刊面向全国征

稿，欢迎广大作者踊跃投稿。

征文要求：论文要求主题明确，重点突出，层次分明，文字精炼，具有真实性、

科学性、实用性。

投稿须知：文稿应注明作者单位名称、科室、详细地址(×X市或县X×路X×

号)、邮政编码。并请务必写明作者有效联系电话。

投稿专用信箱：zgmjlf@1 63．corn或zgmjlf@periodicals．net．CFI
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