
万方数据



2020 年 2 月　第 28 卷　第 4 期
1993 年创刊

半月刊　2 月 28 日出版

主 　 　 管　国家中医药管理局

主 　 　 办　中国中医药出版社
(100176,北京市大兴区经济技术开发区

科创十三街 3 1 号院二区 8 号楼

中国中医药出版社)
中国民间中医医药研究开发

协会
(100027,北京市东城区东中街 22号楼)

编委会顾问　孙光荣

编委会主任　陈珞珈

主 　 　 编　范吉平

副 主 编　李秀明　高　欣

编 辑 出 版　中国中医药出版社

《中国民间疗法》杂志编辑部

地 　 　 址　北京市大兴区经济技术开发区

科创十三街 31 号院二区 8号楼

中国中医药出版社

邮 　 　 编　1001 7 6
投 稿 网 址　www.zgmj lf.cbpt.cnki.net
电 子 信 箱　zgmj lf＠1 63.com

zgmj lf9 8＠126.com
印 　 　 刷　廊坊市晶艺印务有限公司

出 版 日 期　2020 年 2 月 28 日

发 　 　 行　国内:北京报刊发行局

国外:中国国际图书贸易集团

有限公司(代号:M6511)
订 　 　 购　全国各地邮局

邮发代号 82-6 9 5
定 　 　 价　每册 1 9.00 元;全年 456.00 元

广 告 许 可　京朝工商广登字 20170209 号

刊 名 题 字　赵朴初

封 面 作 者　重庆医科大学中医药文化

中心创作

重庆安森汉医堂文化传播

有限公司制作

中国标准连续出版物号　
ISSN 1007-5 7 98
CN 1 1-3 5 5 5/R

本期责任编辑　郝利珍

本刊投稿须知见本卷第 1 期封三

本刊编委会名单见本卷第 1 期封四

期刊基本参数　CN 1 1-3 5 5 5/R*1 9 9 3*s*1 6*
1 1 7*zh*P*￥1 9.00*　*57*2020-02

������������������
�

������������������
�
� �

��

除非特别声明,本刊刊出的所有文章不代表本

刊观点.未经许可,本刊所载文章不得转载.

目　　次

中医药防治新型冠状病毒肺炎

新型冠状病毒新瘟疫倒逼中医药理论创新———“河舟码头学说”与

　病证结合分层诊疗 张相鹏,…………………………………………

王　栋,苏贻岭,李海莹,王红霞,张培红,武　宁,曹东义(1)

老年慢性肾衰竭合并新型冠状病毒肺炎中医防治思路初探

先小乐,…………………………………………………………………

常　宏,丁培杰,曹　颖,董玉山,白素芬,柳月娟,李继安(3)

起居防疫导引方 3 则 严蔚冰,严石卿(7)………………………………

学术探讨

基于“肝左肺右”理论治疗肺系疾病 贺亚婕,余海滨(9)………………

治荨麻疹当分内风外风 陶飞祥,刘冰梅(11)…………………………

走罐疗法联合放血疗法治疗斑块型银屑病的理论探析 吴明明,……

肖　晶,王建青,杜桂营,陈　战,凌晓燕,张春燕,王　昆(13)

名医传承

王祥麒治疗乳腺癌行内分泌治疗后类更年期综合征经验

　 郅忠怡,杨冠森,白鹿原,王祥麒(16)………………………………

郑玉玲治疗结肠癌术后化疗并发腹泻经验浅谈

　 王田园,陈晓琦,陈欣菊,郑玉玲(18)………………………………

门波治疗不育症患者精子 DNA 损伤经验探析

　 王程阁,门　波,付晓君,白慧敏,高鹏飞(21)………………………

特色疗法

毫火针配合悬灸治疗摄领疮的临床观察 宋　川,陈纯涛(24)………

针刺内迎香治疗落枕的临床观察 国　华(26)…………………………

穴位自血疗法治疗难治性泛发性慢性湿疹 28 例

　 冯　骅,丁　敏,张莹莹(28)…………………………………………

中药外洗方配合云南白药膏治疗足跖腱膜炎的临床观察

　 郭子平,刘自刚(29)…………………………………………………

万方数据



中医辟谷技术治疗难治性睡眠呼吸暂停低通气综合征典型案例及其分析

　 郭建红,郑太萍,燕晓雯,俞海虹,Li Baoyou(31)…………………………………………………………………

补肾接骨汤对四肢骨折后疼痛肿胀及骨折愈合效果的影响 杨尚远(34)…………………………………………

白虎汤在多重耐药菌感染伴发热中的应用 段淑琴,倪文杰(36)…………………………………………………

温针灸联合八段锦治疗慢性腰肌劳损的临床观察 王维娜,赵　苗(38)…………………………………………

保和丸合泻黄散加减联合推拿治疗小儿食积咳嗽的疗效及对患儿肺功能、气道炎症的影响

　 马晓薇,邓丽娟,林耀展(40)………………………………………………………………………………………

补阳还五汤口服联合桂枝汤加减泡洗治疗缺血性中风气虚血瘀证的临床观察

　 王家艳,许玉皎,林晓伟,陈　琪(43)……………………………………………………………………………

中西医结合

芪参益气滴丸联合常规西药治疗心脏神经症的临床观察 宋巍巍,刁邵敏(45)…………………………………

中医温阳利水法联合常规西药治疗原发性高血压的临床观察 王　威,廖艳林(47)……………………………

益气通络方联合皮下注射胰岛素治疗 2 型糖尿病的疗效及对氧化应激损伤的影响 任书香(50)………………

中医辨证联合 CT 指导下微创通道技术治疗高血压脑出血的临床观察 张新军(52)……………………………

临床研究

探讨诱发湿热质痛风急性发作的饮食因素 汤双齐,何希俊(55)…………………………………………………

丙型肝炎患者不同检验方法的临床分析 李　燕(56)………………………………………………………………

缬沙坦联合苯磺酸左旋氨氯地平治疗高血压肾病的临床观察 周子哲,尹斯维(58)……………………………

硒酵母联合左甲状腺素钠治疗甲状腺功能减退症的临床观察 张如坚(60)………………………………………

临床护理

综合护理对无痛分娩产妇出血量及新生儿评分的影响 廖艳娉(62)………………………………………………

快速康复护理配合中药药膳对胃癌患者术后的调护疗效观察 赵俊华,王　玮(64)……………………………

护理干预对雾化吸入治疗小儿哮喘的疗效及依从性影响

　 邝丽霞,黄秋芳,尹许龄,黄明远,黎金佩,尹淑娴(67)…………………………………………………………

经尿道钬激光碎石术后围手术期的中西医结合护理效果 颜　红(69)……………………………………………

医话医案

情志因素与冠心病的关系 黄　欢,马予东,卢　旭(72)……………………………………………………………

“飞龙在天”治疗坐骨神经痛验案 董海彦(73)………………………………………………………………………

中医药阻截癌变验案举隅 徐　婷,徐　力(74)……………………………………………………………………

八珍汤加减治疗多系统萎缩验案 1 则 荆尚文,张林旭,康超茹,马云枝,王保奇(77)……………………………

万方数据



针灸治疗痞满案 1 则 谢　瑾,刘聪瑛,靳新悦(79)…………………………………………………………………

经方治疗 1 型糖尿病伴反复角膜溃疡 1 例 马蕊芳,谷慧萱,指导老师:芦少敏(80)……………………………

甘草养阴汤治疗溃疡性结肠炎 1 例 高海军,陈艳娟,娄国梁,袁　敏,陈　永(81)………………………………

针刺配合耳穴贴敷治疗暴聋案 冯楠楠,李晓雨,俞晶晶,王周艳(83)……………………………………………

针刺联合雷火灸治疗脾胃虚寒型胃脘痛案 孙俊杰,马仲颖,王树国(84)…………………………………………

扶阳法治疗复发性口腔溃疡 1 例 张立娜,何　璇(85)……………………………………………………………

电针结合中药治疗儿童突发性耳聋 1 例 李　迪,付静静,刘立安(87)……………………………………………

朱翠玲治疗心血管疾病验案 2 则 毛慧芳,朱翠玲(88)……………………………………………………………

隔姜温针灸治疗术后胃瘫综合征案 杨春白雪,吴　限(89)………………………………………………………

医教论坛

道地药材的产区变化 牛加水(91)……………………………………………………………………………………

河南省省市级中医院科研管理问题与对策研究 潘玉颖,崔伟锋,李更生(92)……………………………………

探讨医院医疗废物管理工作中存在的问题及对策 陈　萍(94)……………………………………………………

深化以合理化用药为中心的药学服务探讨 赵晓辉,吕　华(96)…………………………………………………

综　　述

中医药治疗失眠的研究进展 马丹丹,王琳琳(98)…………………………………………………………………

中西医结合治疗乙肝病毒相关性肾炎研究进展 于市委,李清茹(101)……………………………………………

浅谈臁疮外治法 程嘉宾,李大勇(103)………………………………………………………………………………

百 华 苑

刺络拔罐疗法的机制与临床研究进展 陈　勇,陈　波,李牧洋,卓雪茂,单　凯,王美娟,陈泽林(106)………

刺络放血拔罐法治疗轻症阳暑的临床观察 徐永亦,徐维娜,余　毅,刘宏飞,冯鑫鑫(110)……………………

井穴刺络放血对中风大鼠缺血后脑水肿影响的实验研究 田力欣,高　靓,李忠正,郭　义(112)………………

刺络拔罐疗法防治中风高危因素的应用概况 樊文朝,陈支援,崔　晓,沈卫东(11 5)……………………………

单方检验

花椒敷脐的妙用 孙玲霞(23)…………………………………………………………………………………………

治疗肛门瘙痒验方 刘　芳(40)………………………………………………………………………………………

��������������������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�

��������������������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
� �

��

　　本刊为“中国核心期刊(遴选)数据库”“中国期刊全文数据库”“中国学术期刊综合评价数据库”“中文

科技期刊数据库(全文版)”全文收录期刊,登录各数据库的网址:www.wanfangdata.com 或 www.cnki.net 或

www.cqvip.com即可下载或网上阅读本刊文章.
来稿凡经本刊使用,如无特殊声明,即视作投稿者同意授权本刊及本刊合作媒体进行信息网络传播及

发行.特此告知.
《中国民间疗法》杂志编辑部

万方数据



CH INA′S NATUROPATHY
Vol.28 No.4　Feb 2020　　　ISSN 1007-5 7 98　CN 1 1-3 5 5 5/R

Responsible Institution

　 　 State Administration of Traditional
Chinese Medicine of the People＇s
Republic of China

Sponsors

　 　 China Press of Traditional Chinese
Medicine
China Association of Research & De-
velopment on Traditional Chinese
Medicine

Editor & Publisher

　　Editorial Board of China＇s Naturopathy

Editor-in-Chief

　　FAN Jiping

Assistant Editor-in-Chief

　　LI Xiuming,GAO Xin

Managing Editor

　　HAO Lizhen
English Editor　HAO Lizhen

Printing

　　Langfang Jingyi Printing Co.,Ltd
CSSN　ISSN 1007-5 7 98
　　　　CN 1 1-3 5 5 5/R

Publication Date

　　Feb 28th,2020

Domestic Distribution

　 　 Beij ing Newspapers and Periodicals
Distributing Bureau,all local post
office of China

Overseas Distribution

　 　 China International Book Trading
Corporation

The Editorial Department

　　Building No.8,Zone 2,Compoud 3 1,

No.13 Kechuang Street,Economic-
Technological Development Area,Bei-

j ing
Post Code　1001 7 6
Tel　 (010)64405 7 32　64405 7 3 5
E-mail:zgmj lf＠1 63.com

zgmj lf9 8＠12 6.com

CONTESTS IN BR I EF

Theoretical analysis of canning therapy combined with blood-letting therapy
　for plaque psoriasis　 WU Mingming,XIAO Jing,WANG Jianqing,…………
DU Guiying,CHEN Zhan,LING Xiaoyan,ZHANG Chunyan,WANG Kun(13)

ZHENG Yuling＇s experience in treating chemotherapy-induced diarrhea after colon cancer
　 WANG Tianyuan,CHEN Xiaoqi,CHEN Xinju,ZHENG Yuling(18)………………
MEN Bo＇s experience in treating sperm DNA damage in infertile patients
　 WANG Chengge,MEN Bo,FU Xiaoj un,BAI Huimin,GAO Pengfei(2 1)……
Clinical observation of acupuncture and moxibustion in treating nape sores
　 SONG Chuan,CHEN Chuntao(24)………………………………………………
Clinical observation of acupuncture neiyingxiang(EX-HN9)in treating
　stiff neck　 GUO Hua(26)…………………………………………………………
Application of Baihu decoction in multidrug-resistant bacteria infection
　with fever　 DUAN shuqin,NI Wenj ie(36)………………………………………
Clinical observation of warm acupuncture combined with Baduanj in in
　treating chronic lumbar muscle strain　 WANG Weina,ZHAO Miao(38)……
Clinical observation of Qishen Yiqi drop pills combined with conventional western
　medicine in treating cardiac neurosis　 SONG Weiwei,DIAO Shaomin(45)…
Clinical observation of Wenyang Lishui method combined with conventional
　western medicine in treating essential hypertension
　 WANG Wei,LIAO Yanlin(47)……………………………………………………
The effect of Yiqi Tongluo decoction combined with western medicine on
　type 2 diabetes and its effect on oxidative stress injury REN Shuxiang(50)………
Clinical observation of valsartan combined with L-amlodipine besylate in
　treating hypertensive nephropathy　 ZHOU Zizhe,YIN Siwei(58)……………
Clinical observation of selenium yeast combined with levothyroxine sodium in
　treating hypothyroidism　 ZHANG Ruj ian(60)…………………………………
The relationship between emotional factors and coronary heart disease
　 HUANG Huan,MA Yudong,LU Xu(72)………………………………………
One case with multiple system atrophy treated by Bazhen decoction
　 JING Shangwen,……………………………………………………………………

ZHANG Linxu,KANG Chaoru,MA Yunzhi,WANG Baoqi(77)
One case with distention and fullness treated by acupuncture and moxibustion
　 XIE Jin,LIU Congying,JIN Xinrui(79)…………………………………………
One case with ulcerative colitis treated by Gancao Yangyin decoction
　 GAO Haij un,………………………………………………………………………

CHEN Yanj uan,LOU Guoliang,YUAN Min,CHEN Yong(81)
One case with sudden deafness in children treated by electroacupuncture
　combined with traditional Chinese medicine LI Di,FU Jingj ing,LIU Li＇an(87)…
Research progress of traditional Chinese medicine in treating insomnia
　 MA Dandan,WANG Linlin(98)…………………………………………………
The mechanism and clinical research progress of pricking and cupping therapy
　 CHEN Yong,CHEN Bo,…………………………………………………………

LI Muyang,ZHUO Xuemao,SHAN Kai,WANG Meij uan,CHEN Zelin(106)
Clinical observation of pricking and cupping in treating mild sunstroke
　 XU Yongyi,XU Weiya,YU Yi,LIU Hongfei,FENG Xinxin(1 10)……………

万方数据


