
2 02 1年1 2月

I S SN 1 007—5798

川㈣㈣㈨祈

姨毋

SSN 1 007—5798

C N 1 1—355 5／R

蕊

中国核心期刊^逢选一数据库收录期刊
中国学术期刊综合评价数据库统计源期刊

中文科技期刊数据库全文收录期刊中国期刊全文数据库全文收录期刊

堆广遣宜医疗技术

突幽宾用简便验廉

万方数据



2021年 12月  第 29卷  第 23期
1993年创刊

半月刊  12月 14日出版

主   管  国家中医药管理局

主   办  中国中医药出版社有限公司
（１００１７６ ，北京市大兴区经济技术开发区

科创十三街 ３１号院二区 ８号楼

中国中医药出版社有限公司）

中国民间中医医药研究开发
协会
（１０００２７ ，北京市东城区东中街 ２２号楼）

编委会顾问  孙光荣
编委会主任  陈珞珈
主   编  宋春生
副 主 编  李秀明  高  欣
编 辑 出 版  中国中医药出版社有限公司

《中国民间疗法》杂志编辑部
地   址  北京市大兴区经济技术开发区

科创十三街３１号院二区８号楼
中国中医药出版社有限公司

邮   编  １００１７６

投 稿 网 址  www 拻.zgmjlf 怂.cbpt 抖.cnki 殮.net
电 子 信 箱  zgmjlf＠ １６３ ．com

zgmjlf９８＠ １２６ ．com
印   刷  廊坊市晶艺印务有限公司
出 版 日 期  ２０２１年 １２月 １４日
发   行  国内 ：北京报刊发行局

国外 ：中国国际图书贸易集团
有限公司（代号 ：M６５１１）

订   购  全国各地邮局
邮发代号 ８２-６９５

定   价  每册 １９ ．００元 ；全年４５６ 儍.００元
广 告 许 可  京经开行审广登字 ２０２００００１号
刊 名 题 字  赵朴初
封 面 作 者  重庆医科大学中医药文化

中心创作
重庆安森汉医堂文化传播
有限公司制作

中国标准连续出版物号  

ISSN １００７-５７９８CN １１-３５５５／R
本期责任编辑  白晓晖  周荣荣
本刊投稿须知见本卷第 １期封三
本刊编委会名单见本卷第 １期封四
期刊基本参数  CN １１-３５５５／R * １９９３ * s * １６ *
１４１ * zh * P * ￥ １９  .００ *  * ５１ * ２０２１-１２

除非特别声明 ，本刊刊出的所有文章不代表本

刊观点 。未经许可 ，本刊所载文章不得转载 。

目   次

学术探讨

从“阴阳”论针灸治疗失眠的选穴规律 张晴晴 ，崔东霞（１）⋯⋯⋯⋯

“通阳不在温 ，而在利小便”在慢性肾脏病治疗中的运用 杨红利（４）⋯

艾灸治未病的探讨 赵  敏（７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

光绪六年慈禧病案 ：一个不典型性胃食管反流病的典型案例（上）

 白兴华 ，郭盛楠 ，周  娟 ，唐秋双（１１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

有关足太阳膀胱经穴位排序演变及原因的探析 黄  瑜 ，曹铁民（１５）⋯

阿胶古今功效考证 赵振彪 ，杨亚蕾（１８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

名医传承

曹世宏论治慢性阻塞性肺疾病合并肺间质纤维化的经验

 魏建芳 ，孙子凯（２２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

门九章运用枳薤桂半汤联合方组治疗慢性肺系疾病经验

 张伟杰 ，李志贵 ，王金金 ，门九章（２５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

胡玉荃治疗原发性痛经经验总结 李玲玲 ，翟凤霞（２８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

王树国治疗胃脘痛的用药经验

 惠媛春 ，原飞虎 ，指导老师 ：王树国（３０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

李生财基于肠道微生态治疗腹泻型肠易激综合征的经验总结

 刘立德 ，李生财 ，何  桥（３４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

朱虹运用孔圣枕中丹治疗健忘的经验浅析

 潘  璠 ，朱  虹（３７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

王顺针药并用治疗面肌痉挛的临床经验 庄捷铭 ，王  顺（４０）⋯⋯⋯

孙郁芝运用活血化瘀法治疗糖尿病肾病的经验述要

 刘宏飞 ，王紫欣 ，孙郁芝（４２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

特色疗法

任三针阴中求阳针法治疗顽固性失眠的临床观察

 李建华 ，李建中 ，司泽钰（４５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯



耳穴贴压联合思维导图式健康教育干预脑卒中后顽固性呃逆的临床观察

 郑  宁 ，沈  薇 ，施为为 ，罗晓怡（４７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中药熏蒸疗法促进膝关节置换术后康复的 Meta分析
 吴  琪 ，云  洁 ，陈  倩 ，刘芯言 ，龚桃林 ，陈艺曦 ，袁  雷（５１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

扶正固表颗粒防治新型冠状病毒性肺炎及流行性感冒的临床观察

 王艺霖 ，黎崇裕 ，刘付盈 ，王鹏山 ，吴育雄 ，刘志龙（５５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

基于网络药理学探讨仙茅-淫羊藿药对治疗卵巢储备功能减退的作用机制

 胡长容 ，周艳艳 ，付佳琳 ，任静雯 ，刘阳阳 ，黄旭博 ，袁俊俊（５７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

疏肝颗粒治疗肝郁气滞型经前期综合征的临床观察 徐福利 ，刘宏奇（６２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

基于温阳化气 、利水除湿法运用胃苓汤加味佐治胃下垂疗效探讨 张红林 ，王晓玲（６５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

桂枝汤加味联合中药烫熨治疗面神经炎的临床观察 王  迪 ，周永强（６８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

针刺联合中药治疗湿热瘀阻型慢性无菌性前列腺炎的临床观察

 马  永 ，李新元 ，严  欢 ，于文俊 ，申保庆 ，郭  磊 ，王祖龙（７１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

头针联合补阳还五汤治疗缺血性脑卒中气虚血瘀证的临床观察 张  慧（７４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

督脉同心圆刺法配合恒古骨伤愈合剂治疗腰椎间盘突出症的临床观察

 陈  敏 ，何盈盈 ，左振芹 ，谢  甦 ，罗  雄（７８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中西医结合

冬病夏治三伏贴联合西药治疗虚寒型慢性咳嗽的临床观察 卢加庆 ，王  真 ，冯  倩 ，王乐荣（８１）⋯⋯⋯⋯⋯

小儿双解方联合磷酸奥司他韦颗粒治疗甲型流行性感冒的临床观察

 刘  歌 ，刘建汉 ，王洪声 ，梁  飞 ，曾韦焜（８４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

自制温阳益气饼脐灸治疗脾胃虚寒型慢性浅表性胃炎的临床观察 于  红 ，刘永芳（８６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

补肾壮骨汤联合关节腔内注射玻璃酸钠治疗膝骨关节炎的临床观察 周  锐（８９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四磨汤口服液联合复方嗜酸乳杆菌片治疗老年性便秘的临床观察 莫炜斌（９２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

槐杞黄颗粒及前列地尔联合缬沙坦胶囊治疗早期糖尿病肾病的临床观察 张  帆（９５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中药熏洗联合消痔灵注射液 、小切口外剥内扎术治疗混合痔的临床观察 刘素花（９８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

抗蝮蛇毒血清联合鲜药外敷治疗蝮蛇咬伤的临床观察 罗焰然（１０１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

临床研究

关节腔碳酸氢钠冲洗联合透明质酸钠注射治疗膝骨关节炎的临床观察

 马伟杰 ，麦彩园 ，李新旭 ，王  斌 ，邹  辉 ，曹燕明（１０４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯



基础研究

中药茉莉有效提取物对自发性高血压大鼠血管重塑的作用 栾海蓉 ，郝艳坤 ，李  爽 ，李  丽 ，王得利（１０７）⋯⋯

温和灸对小鼠腹腔铜绿假单胞菌生物被膜感染的影响

 景  政 ，刘晓岚 ，唐  妮 ，刘晓庆 ，荆雪宁 ，孔晋亮 ，宋志军 ，吴  红（１１０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

临床护理

临床护理路径在小儿肺炎护理中的实施效果 张小苑（１１３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

医话医案

华蟾素治疗胰腺癌癌性腹水验案 吴文韬 ，于  昆 ，李  森（１１６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

电针足三里治疗糖尿病胃轻瘫案 王晨宇 ，周  岩（１１８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

运用醒脑开窍针刺法出现经典循经感传医案 黄  磊 ，王  建 ，高秀娟（１２０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

膝五针配合药墨疗法治疗膝骨关节炎验案 宋莉敏 ，林津仪 ，刘笑笑 ，彭  盼 ，吴健文（１２１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

浮针治疗术后瘢痕验案 王丹凤 ，彭斯慧（１２２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

合谷刺印堂穴配合口服金匮肾气丸治疗变应性鼻炎验案 林祥军（１２４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

芒火针治疗原发性三叉神经痛验案 金  泽 ，何  静（１２６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中药颗粒自拟方治疗女童外周性性早熟合并卵巢囊肿 １例及文献分析 孙新刚 ，张邦奎 ，冯德琳（１２７）⋯⋯⋯

综   述

脐周八穴临床应用研究进展 林红菊 ，周星宇 ，田红莹 ，裴诺欣 ，张  龙 ，华超超 ，刘明军（１３０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

升降散内科临床应用概述 郭文杰 ，袁智宇（１３２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中医药对甲状腺功能亢进症的认识及治疗概况 卢江丽 ，邓小敏（１３７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中医药治疗慢性阻塞性肺疾病的研究进展 向玖文 ，骆  意 ，陈梦圆 ，龚年金（１３９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

单方验法

马齿苋淘米水治疗湿疹 王红云（５４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

膝骨关节炎小验方 冀艳凤 ，宫新亮（１１２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

读者 ·作者 ·编者

《中国民间疗法》２０２２年百华苑专栏征稿通知 （封二）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

  本刊为“中国核心期刊（遴选）数据库”“中国期刊全文数据库”“中国学术期刊综合评价数据库”“中文

科技期刊数据库（全文版）”全文收录期刊 ，登录各数据库的网址 ：www ．wanfangdata ．com或 www ．cnki ．net
或 www ．cqvip ．com即可下载或网上阅读本刊文章 。

来稿凡经本刊使用 ，如无特殊声明 ，即视作投稿者同意授权本刊及本刊合作媒体进行信息网络传播及

发行 。特此告知 。

《中国民间疗法》杂志编辑部



CHINA'S NATUROPATHY
Vol ．２９ No ．２３  Dec ２０２１    ISSN １００７-５７９８  CN １１-３５５５／R

Responsible Institution
  State Administration of T raditional

Chinese Medicine of the People' s
Republic of China

Sponsors
  China Press of T raditional Chinese

Medicine Co. ，Ltd
China Association of Research &
Development on T raditional Chinese
Medicine

Editor & Publisher
  Editorial Board of China's Naturopathy
Editor-in-Chief
  SONG Chunsheng
Assistant Editor-in-Chief
  LI Xiuming ，GAO Xin
Managing Editor
  ZHOU Rongrong
English Editor  ZHOU Rongrong
Printing
  Langfang Jingyi Printing Co ．，Ltd
CSSN  ISSN １００７-５７９８

    CN １１-３５５５／R
Publication Date
  Dec １４th ，２０２１

Domestic Distribution
  Beijing Newspapers and Periodicals

Distributing Bureau ，all local post
office of China

Overseas Distribution
  China International Book T rading

Corporation
The Editorial Department
  Building No ．８ ，Zone ２ ，Compound ３１ ，

No ．１３ Kechuang Street ，Economic-
Technological Development Area ，Beijing

Post Code  １００１７６
E-mail ：zgmjlf＠ １６３ ．com

zgmjlf９８＠ １２６ ．com

CONTENTS IN BRIEF

Discussion on moxibustion in the prevention of diseases ZHAO Min（４）⋯⋯⋯
On the evolution and causes of acupoint ordering of the bladder meridian
 of foot-taiyang HUANG Yu ，CAO Tiemin（１５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
CAO Shihong's experience in treating chronic obstructive pulmonary disease
 complicated with pulmonary interstitial fibrosis
 WEI Jianfang ，SUN Zikai（２２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
MEN Jiuzhang's experience in treating chronic lung diseases with
 Zhixie Guiban decoction combined group
 ZHANG Weijie ，LI Zhigui ，WANG Jinjin ，MEN Jiuzhang（２５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
HU Yuquan's experience in treating primary dysmenorrhea
 LI Lingling ，ZHAI Fengxia（２８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
WANG Shuguo's experience in treating epigastric pain
 HUI Yuanchun ，YUAN Feihu ，WANG Shuguo（３０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
ZHU Hong's experience in treating amnesia with Kongsheng Zhenzhong pill
 PAN Fan ，ZHU Hong（３７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
SUN Yuzhi's experience in treating diabetic nephropathy by activating blood
 and resolving stasis LIU Hongfei ，WANG Zixin ，SUN Yuzhi（４２）⋯⋯⋯⋯⋯
Clinical observation of scalp acupuncture combined with Buyang Huanwu
 decoction in treating ischemic stroke ZHANG Hui（７４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
Clinical observation of Xiaoer Shuangjie decoction combined with oseltamivir
 granule in treating influenza LIU Ge ，LIU Jianhan ，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

WANG Hongsheng ，LIANG Fei ，ZENG Weikun（８４）
Clinical observation of Bushen Zhuanggu decoction combined with intra-
 articular injection of sodium hyaluronate in treating knee osteoarthritis
 ZHOU Rui（８９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
Clinical observation of Simotang oral liquid combined with compound
 lactobacillus acidophilus tablets in treating senile constipation
 MO Weibin（９２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
Clinical observation of Huaiqihuang granule and alprostadil combined with
 valsartan capsules in treating early diabetic nephropathy ZHANG Fan（９５）⋯⋯
Two cases of cancer ascites due to pancreatic cancer treated with cinobufagin
 WU Wentao ，YU Kun ，LI Sen（１１６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
A case of electroacupuncture at Zusanli in treating diabetic gastroparesis
 WANG Chenyu ，ZHOU Yan（１１８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
A case of floating needle in treating postoperative scar
 WANG Danfeng ，PENG Sihui（１２２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
A case of Hegu point stabbing Yintang point combined with Jingui Shenqi
 pill in treating allergic rhinitis LIN Xiangjun（１２４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
Research progress on clinical application of eight acupoints around the
 umbilicus LIN Hongju ，ZHOU Xingyu ，TIAN Hongying ，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

PEI Nuoxin ，ZHANG Long ，HUA Chaochao ，LIU Mingjun（１３０）
Understanding and treatment of hyperthyroidism in traditional Chinese
 medicine LU Jiangli ，DENG Xiaomin（１３７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
Research progress of traditional Chinese medicine in treating chronic
 obstructive pulmonary disease XIANG Jiuwen ，LUO Yi ，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

CHEN Mengyuan ，GONG Nianjin（１３９）


