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表4 2008—2013年房山区居民去恶性肿瘤死因的期望寿命

注：e为期望寿命，；为去死因期望寿命。

2．6 主要恶性肿瘤的潜在减寿年数分析房山区

2008_2013年前5位恶性肿瘤死亡的PYLL为170 725．5

人年，AYLL为43．98年／人，RPYLL为38．29％。以期望

寿命为基准，死于恶性肿瘤者每人减寿了43．98岁，平

均每千人口每年因恶性肿瘤死亡损失38．29生命年。

死因排在前5位的恶性肿瘤的AYLL均在43年／人～

45年／人之间，肺癌和肝癌的RPYLL较高，且男性高于

女性，见表5。

3讨论

2008—2013年房山区居民恶性肿瘤粗死亡率为

120．79／10万，标化死亡率为98．79／lo万。2008—2013年

房山区居民恶性肿瘤死亡率及死因构成比有升高的趋

势，这说明恶性肿瘤已成为影响居民健康的主要疾病。

男性恶性肿瘤死亡率高于女性，这可能与男性暴露于危

险因素的机会多，承受工作、生活各个方面的压力较

大，以及一些不良的生活习惯如吸烟、饮酒等有关【4l。

表5 2008—2013年房山区居民主要的恶性肿瘤死因的潜在减寿年数

注：PYLL：潜在减寿年数；RPYLL：潜在减寿年数率；AYLL：平均减寿年数。

肺癌、肝癌是我国恶性肿瘤死亡率最高的疾病15】。

2008—2013年房山区居民恶性肿瘤死因顺位前5位是

肺癌、肝癌、结直肠及肛门癌、胃癌、食管癌，这与我国

近几年的研究结果14l基本一致，也与本地其他地区的结

果lq相似。

去死因期望寿命是反映去除的死因对生命威胁程

度的指标，去死因增加寿命的大小就表示该死因对人

群寿命影响的程度m。去除恶性肿瘤这一死因，房山区

居民平均期望寿命增加2．62岁，男性增加2．95岁，高

于女性(2．21岁)。提示恶性肿瘤对男性寿命的影响高

于女性，男性更应重视恶性肿瘤的预防控制。

肺癌、肝癌、结直肠及肛门癌、胃癌、食管癌5种恶

性肿瘤死因的AYLL相差不大，可能是由于这几种病

因死亡的人群年龄结构相似造成的旧。PYLL的大小反

映了某一死因对整个人群生存时间影响的程度。肺癌、

肝癌两种死因对整个人群的寿命损失影响较大，这也

从另一个角度说明死亡率相对较高的疾病对整个人群

的健康影响较大。

降低恶性肿瘤的死亡率关键在于早期筛查，早发

现、早治疗。由于恶性肿瘤的发生是一个长期的过程，

由一系列危险因素长期作用产生，故年龄越大，肿瘤死

亡率越高，尤其是50岁以上年龄段人群。因此，应当在

生活中控制一些危险因素特别是控烟、控制感染、倡导

合理膳食和科学运动。同时，针对不同疾病的重点人群

应开展相应的预防控制措施。
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