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胆道癌关系密切，即糖尿病很可能是胆道癌的独立危

险因素。

糖尿病是一种常见的内分泌代谢疾病，随着生活

方式的改变和老龄化进程的加速，我国糖尿病患病率

呈快速上升趋势，成为继心脑血管疾病、肿瘤之后的另

一个严重危害人民健康的慢性非传染性疾病。许多研

究表明，糖尿病是诸多癌症发生的危险因素，包括胆道

癌、肝癌、胰腺癌、结肠癌、食管癌、子宫内膜癌和肾癌

等[131。糖尿病致癌机制有以下几点：(1)高胰岛素血症

使胰岛素样生长因子(IGF一1)分泌增多，若IGF一1水

平升高，将导致细胞过度分裂增殖，进而增加肿瘤发生

几率【141；(2)高血糖可以使细胞呼吸发生障碍，无氧酵

解加强，充分代偿呼吸酶系统的损伤，使正常细胞恶变

为肿瘤细胞1151；(3)糖尿病患者存在免疫调节功能紊乱，

免疫功能受损，对恶性肿瘤的发生也起一定的作用【161；

(4)糖尿病患者血管内皮生长因子升高，为肿瘤细胞的

生长提供营养，促进恶性肿瘤的发生、发展和侵袭旧。

另有研究发现，糖尿病与胆道结石的发生有着密切的

关系，胰岛素抵抗可能增加胆汁、胆固醇和盐的产生，

这直接促进了胆结石的形成，例如，日本的研究结果显

示，非胰岛素依赖型糖尿病和由超声波检查确诊的胆

石症之间存在正相关1181，而胆石症是胆道癌比较确切

的危险因素，因此，也有学者认为，糖尿病患者的胆石

症发病率升高而导致胆道癌的发生。这与糖尿病和肝

细胞癌的联系不同，糖尿病作为胰岛素抵抗的一部分，

是发生非酒精性脂肪性肝病和非酒精性脂肪性肝炎的

危险因素，而许多研究已经证实，非酒精性脂肪性肝炎

可导致肝硬化和肝癌的发生发展f19删，因而糖尿病可能

是肝细胞癌发生的危险因素。

由于结果为阳性的论文容易发表，而结果为阴性

的论文发表困难，所以，在搜集文献时，容易搜集到结

果为阳性的论文，容易造成Meta分析的结果是阳性结

果为主的数据加权平均所得。本次Meta分析通过漏斗

图有效地评价了发表偏倚，发现本研究发表偏倚不大。

但本次研究仍存在不足之处：(1)本次研究数据均来自

已发表的文献，未发表的相关资料未能获得；(2)由于

文献受到来源、提供的信息量和控制混杂因素方面的客

观因素制约，在一定程度上可能对本研究的结论产生

影响。因此，有必要进一步开展重点控制混杂因素的前

瞻|生研究，同时进行糖尿病致胆道癌机制的实验室研究，

以便更科学、更全面地评价糖尿病与胆道癌的关系。

综上所述，本研究结果提示，糖尿病可能是胆道

癌的危险因素，糖尿病患者需警惕胆道癌的发生，但

是，这一结论还需要大样本的前瞻性研究和干预实验

结果来验证。
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