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口老龄化是我国居民主要慢性病死亡率增加的重要因

素嘲，根据天津市公安局河北分局提供的户籍人口数，

河北区是天津市老龄化最严重的市区之一。

早死概率不受人口年龄构成的影响，可以不同地

区进行横向比较，又可在不同年代间进行纵向比较，对

于评价慢性病控制水平有重要作用【”。2009—2018年

河北区4类慢性病过早死亡标化率由287．40／10万下

降至232．66／10万，早死概率由16．44％下降至

13．17％，下降趋势均有统计学意义。男性过早死亡标化

率和早死概率均高于女性，下降趋势亦均比女性慢，这

与国内诸多研究结果【7-12】均保持一致，提示男性居民是

慢性病防控关注和干预的重点人群。

本研究结果还显示，2009—2018年河北区4类慢

性病中，心脑血管疾病和恶性肿瘤的早死概率均远高

于糖尿病和慢性呼吸系统疾病。心脑血管疾病、恶性肿

瘤和慢性呼吸系统疾病早死概率均呈下降趋势，慢性

呼吸系统疾病下降最快，其次是心脑血管疾病，最慢的

是恶性肿瘤，而糖尿病的早死概率却呈显著上升趋势，

是4类慢性病中唯一呈上升趋势的疾病，年均上升
1．97％，并且早死概率一直高于天津市网乃至全国同期

水平【101。2009—2018年河北区女性糖尿病的早死概率

是从0．98％下降至0．63％，年均下降3．91％；男性糖尿

病早死概率从0．59％上升到1．01％，年均增长5．78％。

这与与天津市以及全国略有下降的趋势不同，但与重

庆市【11]、江苏省盐城市[9】变化趋势相似。因此控制男性

糖尿病患者及并发症的进展，努力提高糖尿病患者生

存质量，尽早遏制糖尿病早死概率上升的势头也是今

后慢性病防控工作的重点。

2009—2018年河北区居民4类慢性病早死概率

和过早死亡标化率均呈下降趋势，但依然处于较高水

平，尤其是男性居民，过早死亡下降缓慢，男性糖尿病

早死概率甚至呈显著上升趋势，是今后干预的重点。

2019年河北区成功创建为国家级慢性病综合防控示

范区，将充分利用该平台，坚持“政府主导、部门协作、

社会动员、全民参与”的总原则，针对心脑血管疾病、恶

性肿瘤、糖尿病以及慢性呼吸系统疾病这4种慢性病，

积极推进综合防治策略，首先强化确诊患者的规范化

管理与治疗，避免急性发作及并发症的出现，然后加强

慢性病高风险人群的检出和管理，进行定期检测和随

访，实施有针对性地干预，有效降低发病风险，进而有

效降低慢性病的过早死亡。
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