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严重有关，提示减少过早死亡损失应是我国制定AD

防控策略的重点目标。相比金砖其他成员国和全球平

均水平，2017年中国标化YLD率位居首位且呈逐年

上升趋势，标化DALY率仅次于巴西、俄罗斯，虽呈逐

年下降趋势，但与其他国家比较，年均变化率最低，说

明我国对AD的管理和处置水平较低，可能与我国尚

未推动和普及AD早期筛查工作有关，且该疾病在早

期临床症状不明显，极易被忽视，鉴别诊断时间长，容

易错过最佳治疗时期[19]，加之大多数人对AD的认知

及重视度严重不足，普遍存在就诊晚，复诊率低及治疗

依从性差等问题。

综上所述，我国AD疾病负担呈现较高水平，老年

人群，女性人群是重点关注对象。应针对性开展AD的

防控，加强宣传教育力度，提高公众知晓水平，倡导健

康饮食和行为习惯；加强AD危险因素监测，筛查高危

人群，坚持早诊早治，做好三级预防；应建立和完善老

年健康服务体系，倡导定期体检，做好慢病自我管理，

预防和延缓AD的发生、发展，进而降低疾病负担。

本研究的局限性在于，GBD2017是基于多来源的

数据，通过系统动力学模型和其他统计学模型综合建

模，对疾病负担相关指标进行估计，并非真实观测数

据，可能导致对疾病负担的估计不够准确，这种局限性

在既往的文献中已报告[6-7,121。此外，未对中国不同省

份、城乡之间进行差异性分析。
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