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行业从业人员(59．20％)㈣。究其原因，可能为山东省于

2011年联合原卫生部在餐饮单位等重点场所，开展了

省部联合减盐防控高血压项目，采取了营造减盐餐饮

环境、定期对餐饮单位相关工作人员进行减盐相关知

识培训等措施，进而有效提升了山东省含饭店等在内

的餐饮单位从业人员减盐知识和行为水平【ll】。

本研究中，厨师和服务员对膳食油推荐摄人量知

晓率(分别为36．52％和41．27％)高于成都市快食简餐

类外卖商家相应知识知晓率(17．43％)【12l。时巧梅等【9】针

对扬州市餐饮行业管理者和服务人员开展的调查发

现，研究对象对油和糖推荐摄入量知晓率分别为

42．3％和10．0％，前者知晓率高于本研究调查对象相应

指标知晓率(厨师为36．52％，服务员为41．27％)，后者

知晓率低于本研究调查对象相应指标知晓率(厨师为

44．35％，服务员为34．92％)。本研究中厨师研究对象对

于使用控油壶降低油摄人量、不同低油或低糖烹调方

式的知晓率(分别为76．52％、40．87％～92．17％和

40．87％。83．48％)、服务员研究对象不同低油烹调方式

知晓率(47．62％～92．06％)，高于扬州市餐饮行业管理

者和服务人员对降低膳食油和糖摄入量可使用的方法

知晓率(13．60％)19l。不同研究对象膳食低油和低糖知

识知晓率存在差异，可能与两个城市开展三减相关活

动强度、深度和覆盖面存在差异以及居民乐意了解相

关知识的意愿有关，但尚需相关研究予以证实。

本研究中，厨师和服务员对膳食油、盐和糖推荐摄

入量知晓率均低于45％，这在一定程度上影响其职业

相关减油减盐减糖行为正确与否。综合来看厨师和服

务员对膳食减油、减盐和减糖认同率均高于88％，不同

三减行为持有率均低于75％；同时研究对象不同维度

三减知识知晓率、态度认同率和行为持有率存在较大

差异。提示深圳市日后开展中餐厅三减干预工作，应优

先向中餐厅厨师和服务人员普及三减知识和技能，同

时侧重三减知识、态度和行为的薄弱点干预。

本研究也存在一定局限性。首先从被抽取街道选

取中餐厅时采取目的性抽样方法，而不是随机抽样；其

次，本研究由于样本量较小，而未对中餐厅按照大、中、

小进行分层分析。以上两点均在一定程度上影响研究

结果的代表性和外推能力，但是作为国内少数全面评

估中餐厅厨师、服务员三减知识态度和行为的研究，本

研究结果对于辖区及其他地区制定中餐厅三减干预措

施和策略有一定参考价值。

综上所述，深圳市中餐厅厨师和服务员不同维度

减油减盐减糖知识知晓率、态度认同率和行为持有率

存在差异，应针对薄弱知识、态度和行为点，加强针对

性教育和干预。
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