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消化性溃疡病现代医学认为多因细、十二指肠局部黏

膜保护之间失去平衡所致。笔者于加嘴年2月一2IDlO年2

月共收治消化性溃疡72例，经予蒙药治疗收到较满意的疗

效，且复发率低。现将治疗结果报告如下。

I临床资料

观察病例72例，男48例，女24例；年龄18～72岁；病

程1。12年不等。

蒙医辨证分型诊断标准：根据主要症状及舌象、脉象进

行蒙医辨证，将蒙医胃宝日病分为寒型与热型两种。

寒性胃包如病：上腹胀痛或胀满，呃逆暖气，食少，恶心

呕吐，喜按喜暖，餐后或着凉时发病，烧心反酸；舌质红胖，

舌边有齿痕，苔白腻或白微黄，脉沉细弱，细涩或沉细弦。

热性胃宝日病：上腹烧灼痛或烧灼感，反酸烧心，食入

易痛、胀满，口黏腻或干苦；舌质绛红或暗红，舌边有瘀斑，

有裂纹，苔黄腻或黄白腻，脉弦滑数或细数，常伴有胆汁反

酸。

2治疗

服用消食十味丸治疗。其中寒性胃包如病加服石榴四

味散；热性胃宝日病加服三子汤；黑便、呕血者加服止血红

花八味散。

3疗效判断

显效：临床症状及体征消失，X线钡餐造影龛影消失，

内镜复查溃疡面愈合，2年以上未复发者。有效：临床症状

及体征明显好转，X线钡餐造影龛影缩小。内镜检查溃疡
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面周围炎症消失，溃疡边缘开始愈合。1年以上未复发者。

无效：临床症状及体征均无好转，x线钡餐造影未缩小，内

镜检查溃疡未变化。

4治疗结果

显效52例，占72．2％；有效15例，占20．8％；无效5

例，占7．O％，总有效率为93．0％。

5讨论

消化性溃疡是一种常见病、多发病，本病在蒙医学中属

于“胃宝日”病范畴。主要是过食不易消化或进食不合胃腑

的食物、着凉等原因，使食物滞留于胃，蕴积不化，致使胃中

黏液增多变性、瘀积，导致调火赫依和消化希日功能衰退，

不能分解精华和糟粕。该病因复杂，症状亦多变，因而在蒙

医辨证治疗中以升阳补气、益气健脾、活血化瘀、理气止痛、

收敛生肌为主，服用蒙药8一lO天，疼痛、腹胀、反酸症明显

改善或消失，能收到很理想的治疗效果。
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