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湿疹是由多种内外因素引起的一种变态反应性炎症性 半个多月。半个多月前腹部出现红色丘疹，瘙痒，晚间尤

皮肤病。其特征为多形性皮疹，可见红斑、丘疹、水疱、渗 甚，搔后皮疹增大．流黄水，局部皮肤大片发红，逐渐延及腰

出、脓疮、糜烂、结痂、脱屑等不同皮疹，多为对称性、易糜 部、躯干等，诊断为湿疹，曾服“苯海拉明”，静脉注射“溴化

烂，反复发作．剧烈瘙痒等临床特点。多年来笔者接诊百例 钙”外用醋洗，均未见效．大便干，小便黄，El渴思饮。检查：

患者，采用中医辨证分型加蒙药治疗，疗效满意，特报道如 胸背部皮肤轻度潮红，又散发红色丘疹，下腹部及腰呈大片

下。 集簇性排列，并掺杂有小水疱，部分血疹，顶部抓破，有少量

I 临床资料 渗出液及结痂，臂部也有类似皮疹，舌苔薄白，脉沉细稍数，

本组100例中，男57例，女43例；年龄6—53岁；病程 辨证为湿热蕴久化热，发为湿疹，热重于湿，治以“清毒祛

最短13天．最长4个月。其中湿盛型68例，热盛型32例。 黄水”凉血利湿。用蒙药百个日一10味13丸、古日古牧一

2治疗方药 13昧15丸。共服3周皮损消失，临床治愈，随访未复发。

2．1热盛型：症见身热121渴，心烦．大便秘结，小便短赤，皮 例2．孙某某，女，2l岁，四肢皮肤起红色丘疹伴流水瘙

损初起，皮肤潮红状如涂丹，继而栗疹成片或水疮密集，有 痒3年。3年前四肢皮肤起红色丘疹，瘙痒不已，大便不

渗液，剧痒，稍抓后痛感，舌苔黄腻，脉弦数洪大。治宜清热 干，小便清长。检查四肢伸侧散发指盖至铜钱大小的斑块

利湿，佐以凉血。蒙药方用百个日一10味丸、古日古牧一 状浸润性皮肤损害，境界清楚，表面轻度糜烂，微量渗出液．

13味丸连服两周。 部分皮损附着菲薄之灰白色鳞屑，舌质淡，苔白，脉沉缓。

2．2湿盛型：症见湿疹反复发作，病程日久，缠绵不愈，时 诊断：慢性湿疹急性发作，辨为湿热风邪互结，风湿相搏发

轻时重，全身无明显症状，偶见便溏溲清，舌质淡，边有齿 为湿疹，湿重于热，治以利湿散风，清热止痒，方药以蒙药咕

痕，苔白腻，脉细沉缓，局部皮损增厚变粗．色暗褐，渗液少。 咕了一11、当马一5味治疗。上方连服lO天糜烂面平复，

治宜健脾利湿，佐以清热。方可用咕咕了一ll、当马一5 渗出止，痒轻，残留肥厚皮损，继服药4周基本痊愈。

味、古日古牧一13味连服3周。 5讨论

3治疗标准及治疗结果 湿疹的致病因素，蒙医认为本病“黏毒黄水”所致，中

3．1疗效标准：治愈：皮损消失，随访一年未见复发；显效： 医认为本病虽形于外。而实发于内，多由饮食伤脾，如饮食

皮损消失一年内又复发；有效：皮损大部分消失；无效：治疗 腥辣海味外湿之邪而致，生热、生湿、湿困于脾，致脾运化失

2月无变化。 职，加之腠理不密．外涉湿邪，内湿与外湿相搏结。多发此

3．2治疗结果：治愈56例，显效19例，有效19例，无效6 病，治疗热盛者以清热利湿为主佐以凉血，湿盛者以健脾除

例，总有效率为94％。 湿佐以清热。根据病人表现灵活辨证，急则治其标，以除湿

4典型病仞 热，待湿热消退，可理脾化湿治其本。另根据病情还可辅以

例1．刘某某，男30岁。身上起红丘疹，瘙痒流水已有 外洗，外敷药，内外结合多可获效。
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