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蒙医药治疗偏头痛62例

笋布尔达来阿拉腾苏布德

(内蒙古阿盟蒙医医院750300)

关键词：偏头痛；蒙医药

中图分类号：R291．2文献标识码：B文章编号：1006—6810(2013)12一oo暗2—01

偏头痛是一种常见病，《蒙医学白清云编》《四部医

典》认为有多种因素引起偏头痛，如；“赫依”，“其苏西拉”，

“巴达干”，“尼岩浩如海”，“雅嘛”(哈如雅麻，查干雅麻，

阿拉格雅麻)等，病因复杂，疗效缓慢。

1临床资料

首先排除颅内器质性病变引起的偏头痛。本人长期治

疗偏头痛病62例；男25例，女37例，年龄最大63岁，最小

15岁，15—30岁27例，30～45岁23例，45～63岁12例。

2治疗方法

停用其他所有中西药，用蒙药治疗，根据不同症状，年

龄，临床类型，辩证施治。2周为1个疗程，服蒙药2—4个

疗程病情痊愈。药物主要是；“赫依”型用幸贡一5，味散冲

服，玛奴一10味汤煎服，奥比得斯因古日古木一13味散冲

服，阿嘎如一35味散用羊肉汤沏服，其苏西拉型用胡日查

一6味散冲服，巴日布一3味汤煎服，奥比得斯因古日古木

一13味散冰糖开水冲服，玛奴一10味汤煎服；“巴达干”型

用幸贡一5味散冲服，嘎古拉一4味汤煎服，嘎巴拉一3味

汤煎服，玛奴一10味汤煎服。“雅麻浩如海”型用嘎巴拉一

3味汤煎服，吉当嘎一7味散冲服，奥比得斯因古日古木一

13味散冲服，拉牧一7味散熏鼻。

3治疗结果及评定结果

痊愈：停药后症状消失，不在复发

显效：症状基本消失，不彻底治疗，停药后有的复发

无效：无明显改善

结果：62例病人中痊愈48例，占77％；显效12例，占

19％；无效2例，占3．2％；有效率96．9％。

4典型病例

患者巴某，男，26岁，2003年6月16日来我院就诊，

述；偏头痛已3年，天气炎热，干燥，喝酒，吃酸辣刺激性强

的食物时病情加重，有时候不能正常工作，吃止痛药维持。

在其他地方看过，但无疗效。我诊断为其苏西拉合并雅麻

引起的偏头痛病，诊断明确后用蒙药治疗，3个疗程后症状

全消失，恢复正常，随访2年没有复发。

5体会

虽然引起偏头痛的因素有多种，有急性，慢性，但我认

为，“其苏西拉”合并“雅麻”型偏头痛的多见。治疗时在止

痛的前提下调整“三根”(赫依，西拉，巴达干)，祛“赫依”，

“巴达干”，除“其苏西拉”药剂，使机体平衡，恢复正常。

2013年6月5日收稿
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