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蛋黄油是维吾尔医自古沿用至今具有较好疗效的

外用搽剂，药性温热，通过涂擦局部或全身使用，具有

祛除体内积聚的多余湿气、改善局部血液循环、消炎、

软化皮肤组织等作用，主要用于骨关节疼痛、白癜风、

风湿性关节炎、膝骨性关节炎等疾病。

l 主要成分

羊肾脂、蛋黄、黑芥子、黑种草子、丁香、芝麻(黑)、

阿育魏实(蒸露)。

2 制备工艺

第一步，将黑芥子、丁香、芝麻、黑种草子4味药材

浸泡于适量阿育魏实蒸露中至少8个小时，待用；第二

步，准备鸡蛋若干(最好为土鸡蛋)，敲出缺口，分离蛋

黄；待用；第三步将羊肾脂放入锅内，文火加热，待熔化

完全后，去除渣滓，将蛋黄沿锅壁缓慢加入羊肾油内，

待蛋黄中有效成分完全融入羊肾油内，过滤，去除废

渣，待用；第三步，将第一道程序中所述的浸泡溶液倒

入备好的羊肾油中，文火加热直至混合液中的水分完全

蒸发后，趁热过滤、灌装。

3 功能主治

近期我们发现，蛋黄油对头发的特殊保健作用：蛋

黄油搽剂中所含的蛋黄具有(脂肪类物质)营养发根，

文章编号：1006-6810(2013)04_暗2—01

使头发发亮，防止头发脱落、断裂等功用；黑芥子具有

营养皮肤、赤肤生辉、活血等功用；黑种草子具有濡养

皮肤、增加色素、乌发生发、增强头发弹性、散气通阻等

功用；黑芝麻具有营养发根、防止头发早白等功用；丁

香具有祛风除湿、温筋强肌、赤肤等功用。为了证明蛋

黄油对头发的特殊作用，我们将蛋黄油用于头发早自、开裂、

发干、头皮屑以及因烫发、染发等原因引起头发损伤而出现

的头发脱落、稀疏等与头发有关的各种病症取得了良好效

果；此外，蛋黄油以其自身温热作用对因受寒引起的头疼、头

晕、寒性头皮屑、神经衰弱等也有较好效果。

4 使用方法

4．1为获得良好效果，建议将头发剪短或剃光，将蛋黄

油加热融化成油状，待冷却至合适温度后，取适量均匀

涂抹在头发及发根。

4．2将蛋黄油加热融化成油状，取适量海娜，将二者搅拌均

匀，均匀涂抹于头皮及发根，等待3小时后，洗净即可。

综上所述，蛋黄油对于头发的具有特殊保健作用，

建议各位同行能更深入一步探索研究蛋黄油对于头发

的保健作用，在此基础上能有更新的发现。
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