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2010年8月7日夜22点左

右，甘肃甘南藏族自治州舟曲县

发生特大泥石流，2010年8月

15日全国举行了哀悼活动。哀

悼是一种痛苦，一种悲伤，更是

一种坚强，一种力量。勇敢坚强

的中国人民将在灾难中缔造出生

命的奇迹，凝聚起对救灾和重建
的强大信心。愿逝者安息，生者

坚强!

本期内容：

基层是高血压防治的主要阵

地，基层医务人员是高血压防治

的主力军。“首届全国高血压基

层防治论坛”于2010年6月

12—13日在北京市顺利召开，
本期摘登了会议中的部分精彩发

言，从慢性病防治对策、高血压

社区规范化管理项目、基层高血

压的药物治疗等方面进行了深入

交流，希望能为广大基层医务人

员提高高血压防治管理技能提供

指导。

目前心理健康问题已成为社

会各界关注的焦点。慢性病患者

常合并明显的抑郁情绪，本期对

慢性心力衰竭患者并发抑郁障碍

的相关因素、中学生心理健康状

态与相关健康危险行为的关系及

医生工作倦怠与自尊和社会支持

之间的关联等进行了探讨分析。

糖尿病是一种发病率高、具

有遗传倾向的慢性终身性疾病，

糖尿病管理是社区卫生服务工作

的重要内容。本期“社区糖尿病

管理专题研究”从不同角度探讨

了社区干预管理对糖尿病的防治

效果。“快乐生活俱乐部”是采

用动机谈话技术为主要干预措

施，在社区卫生服务中强化心理

学帮助服务，促进糖尿病患者行

为改变；社区随访与评估门诊结

合的管理模式是将患者一社区卫

生服务机构一三甲医院有机连

接，建立双向转诊机制，促进糖

尿病患者知信行的改变。

木木爿c术术爿c，|c术，|c术走水

(Australian Family Physician)

2010．39(8)i趣也謦：

1 'f5物值阐：

2赴方为抬涩f日。

采)l(木木术爿c，lc术爿c术)Ic木
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