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·导 读·
“胰岛素抵抗专题研究”

众所周知，血脂异常、糖尿病、肥

胖等是成人常见的代谢异常病，许多学

者观察到这些代谢异常病常与胰岛素抵

抗(IR)有关。故本次“专题研究”围

绕IR与各疾病的关系进行探讨，得出如

下结论：IR对不同代谢异常的影响程度

有所不同；糖尿病前期及2型糖尿病患

者脂代谢紊乱以高三酰甘油血症为主要

特征，高三酰甘油血症反映了糖尿病患

者IR程度；IR可以降低2型糖尿病患

者血小板活性，对防治糖尿病血管并发

症有益；肥胖多囊卵巢综合征患者较非

肥胖多囊卵巢综合征患者存在更严重的

IR；IR与胆囊三角脂肪堆积程度有关，

能影响腹腔镜胆囊切除术的难度。

“论著”

主要内容有：壹型肝炎患者的发病

年龄、血浆置换治疗次数、治疗间隔时

间、肝脏基础疾病等均是影响血浆置换

治疗效果的因素；从糖耐量正常到糖耐

量减低，再到糖尿病，血清可溶性血管

细胞黏附分子一1、可溶性细胞间黏附

分子一1水平逐渐升高，颈动脉内膜中

层逐渐增厚，提示黏附分子参与了糖尿

病早期动脉粥样硬化的形成和发展；对
冠状动脉无保护左主干病变选择性使用

药物洗脱支架行介入治疗远期疗效良

好；短期应用依那西普联合来氟卷特治

疗强直性脊柱炎与长期单独应用依那西

普疗效相当⋯⋯

“诊治分析”

不明原因发热的病因诊断是临床较

为常见的难题之一；许多情况下，泌尿

系结核都无法确诊，直至晚期肾功能丧

失才得以确诊。故本栏目就不明原因发

热的病因诊断及膀胱黏膜活检在泌尿系

结核诊断中的价值进行探讨。

“误诊分析与临床提示”

临床医生对结核性脑膜炎、重复肾

畸形的警惕性不高，易误诊、漏诊。现

通过分析1例结核性脑膜炎误诊为急性

扁桃体炎、肠系膜淋巴结炎患儿。4例

重复肾合并肾积水误诊为肾囊肿患者的

诊治情况，以期降低此类疾病的误诊

率。

术木木爿c木术术木爿c木木木木

格

肢救人学医则可，

欲谋利而学医则不可

言

——徐奠柞(睛)
爿c木术木爿c米术术术木木木木
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