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“标准·方案·指南”
摇 摇 类风湿关节炎疾病早期即可出
现关节破坏，早期诊断并有效治疗

非常重要。圆园员园 年欧洲风湿病联盟
和美国风湿病学会类风湿关节的分

类标准有何优越性和局限性？该标

准是否较旧版更适于早期诊断？吴

冬梅等以具体的病例资料对 圆园员园 版
和旧版类风湿关节炎分类标准的敏

感性和特异性进行了研究。

“专题研究”
摇 摇 随着我国进入老龄化社会，心
脑血管疾病已成为社区常见病、多

发病；他汀类药物的降脂治疗已成

为心血管疾病临床防治中最重要的

降脂措施，积极降脂治疗可使不同

血脂水平人群获得明显的临床效果。

但是强化他汀治疗的安全性、降脂

效应、临床获益及强化治疗中出现

的新问题等方面，已经引起了临床

的广泛关注，本期即对他汀类药物

的强化降脂治疗中的细节问题进行

研讨。

目前 圆 型糖尿病发病率逐年增
高，随着社区慢性病管理的不断深

化，家庭及社区已经成为糖尿病预

防和治疗的重要阵地，关注早发 圆
型糖尿病的临床特点和相关危险因

素，早期发现高危患者；重视家庭

功能对血糖控制的影响，进而调整

糖尿病患者的饮食结构和生活习惯，

控制危险因素，有利于纠正糖脂代

谢紊乱、减轻胰岛素抵抗等。

“膳食与营养”
摇 摇 俗话说“民以食为天”，可见食
物的重要性。食物中的营养与膳食

的平衡对人体健康至关重要，合理

的膳食结构和良好的饮食习惯非常

利于糖尿病、心脑血管疾病等慢性

病的调理和治疗，但目前临床与社

区医疗保健中对膳食与营养对疾病

的重要性的宣教力度不足、宣教效

果不明显。为使广大医务工作者更

一步关注膳食与营养对疾病和健康

的作用，本刊特开设此栏目，欢迎

广大社区保健及临床医务工作者将

此方面的研究成果在此交流，共同

以合理的膳食、营养促进健康的发

展

檿檿檿檿檿檿檿檿

！

摇 摇 尝思用药如用兵。善用兵者必
深知将士之能力，而后可用之以制
敌；善用药者亦必深知药性之能力，
而后能用之以治病。

———张锡纯万方数据
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