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·导 摇 读 ·

“专题研究”
摇 摇 如何合理地控制血压，减少心、
脑、肾等疾病的发生率和病死率一

直是临床医生关注的热点。本专题

收集了国内外大量文献，综述了高

血压及一些特殊类型高血压———难

治性高血压、妊娠高血压、体位性

高血压治疗方面的新进展，并提出

了降压治疗的新靶点———中心动脉

压。

“论著”
摇 摇 方圆等建立了比较客观、实用
的适合社区开展的骨质疏松性骨折

风险评估模式，即：以年龄、性别、

体质指数、骨量为基础，结合 宰匀韵
推荐的骨折风险预测简易工具

（云砸粤载）和超声骨密度测量的综合
性评估模式。

孙宇姣等采用前瞻性、多中心

队列研究，观察了吸烟对急性 杂栽 段
抬高型心肌死（粤杂栽耘酝陨）接受紧急
冠状动脉介入（孕悦陨）治疗患者预后
的影响，结果表明，吸烟是影响其

死亡的独立危险因素。

崔宇等的研究认为，年龄大、

有脑血管疾病史及头部创伤史是阿

尔茨海默病发病的独立危险因素，

而从事脑力劳动是其发病的独立保

护因素。

本栏目其他人的研究成果对临

床常见病的诊治也有一定指导意义。

“临床诊疗提示”
摇 摇 结合具体病例，解析疾病诊疗
的思维过程，总结诊治要点，希望

对全科医生临床诊治技能的提高有

所帮助。

“调查研究”
摇 摇 高血压、高尿酸血症和肥胖均
是严重威协人类健康的慢性非传染

性疾病，也是全科医生重点干预的

疾病，本栏目对农村居民高血压患

病率及控制情况、城市社区居民高

尿酸血症患病率、城市中小学生肥

胖患病率进行了调查，并分析了上

述慢性病的危险因素，有助于制定

适合的预防和干预措施，避免或减

少其对人们健康造成的危害。敬请

关注
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摇 猿园园怨 栽澡藻 耘枣枣藻糟贼 燥枣 杂贼葬灶凿葬则凿蚤扎藻凿 栽则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 郧藻泽贼葬贼蚤燥灶葬造 阅蚤葬遭藻贼藻泽 酝藻造造蚤贼怎泽 燥灶 孕则藻早灶葬灶糟赠 韵怎贼糟燥皂藻
蕴陨 匝蚤，酝葬 再葬灶 原 赠葬灶援

摇 猿园员圆 孕则藻增葬造藻灶糟藻 葬灶凿 砸蚤泽噪 云葬糟贼燥则泽 燥枣 杂怎遭糟造蚤灶蚤糟葬造 匀赠责燥贼澡赠则燥蚤凿蚤泽皂 蚤灶 孕葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 晕燥灶 原 凿蚤葬造赠泽蚤泽
悦澡则燥灶蚤糟 运蚤凿灶藻赠 阅蚤泽藻葬泽藻
悦粤韵 匀怎蚤 原 曾蚤葬，阅陨晕郧 杂澡蚤 原 曾蚤灶，酝粤 载怎，藻贼 葬造援

摇 猿园员缘 粤泽泽燥糟蚤葬贼蚤燥灶 燥枣 杂藻则怎皂 栽砸载 原 员 蕴藻增藻造 憎蚤贼澡 匀藻造蚤糟燥遭葬糟贼藻则 孕赠造燥则蚤 陨灶枣藻糟贼蚤燥灶 葬灶凿 孕葬贼澡燥造燥早蚤糟葬造 悦澡葬灶早藻泽
燥枣 郧葬泽贼则蚤糟 酝怎糟燥泽葬
再哉 匀葬蚤 原 躁蚤灶早，阅陨晕郧 杂澡蚤 原 早葬灶早，在匀粤晕郧 允蚤灶早，藻贼 葬造援

摇 猿园员愿 粤 悦葬泽藻 原 糟燥灶贼则燥造 杂贼怎凿赠 燥灶 贼澡藻 砸蚤泽噪 云葬糟贼燥则泽 燥枣 匀赠责藻则贼藻灶泽蚤燥灶 葬皂燥灶早 悦燥造造藻早藻 杂贼葬枣枣 酝藻皂遭藻则泽
蕴陨哉 月燥，悦匀粤晕郧 蕴蚤灶早，蕴哉 再怎灶 原 贼葬燥援

摇 猿园圆员 杂蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶糟藻 燥枣 云藻糟葬造 耘燥泽蚤灶燥责澡蚤造 悦葬贼蚤燥灶蚤糟 孕则燥贼藻蚤灶 蚤灶 贼澡藻 耘增葬造怎葬贼蚤燥灶 燥枣 阅蚤泽藻葬泽藻 粤糟贼蚤增蚤贼赠 蚤灶
哉造糟藻则葬贼蚤增藻 悦燥造蚤贼蚤泽
蕴韵晕郧 再葬灶，蕴陨 允怎灶 原 曾蚤葬，云耘晕郧 在澡藻灶 原 则怎，藻贼 葬造援

摇 猿园圆缘 阅蚤葬早灶燥泽贼蚤糟 灾葬造怎藻 燥枣 阅韵郧员 孕则燥贼藻蚤灶 枣燥则 郧葬泽贼则燥蚤灶贼藻泽贼蚤灶葬造 杂贼则燥皂葬造 栽怎皂燥则
在匀哉 再葬灶 原 躁怎灶，匝陨粤晕 蕴蚤 原 赠燥灶早，匀哉粤晕郧 再葬灶 原 枣藻灶早援

摇 猿园圆愿 粤责责造蚤糟葬贼蚤燥灶 燥枣 酝藻贼澡赠造藻灶藻遭造怎藻 蚤灶 杂藻灶贼蚤灶藻造 蕴赠皂责澡 晕燥凿藻 月蚤燥责泽赠 燥枣 月则藻葬泽贼 悦葬灶糟藻则
蕴耘陨 匝蚤怎 原 皂燥，蕴耘陨 允蚤藻 原 赠葬灶，载哉 蕴蚤葬灶早，藻贼 葬造援

摇 猿园猿员 悦燥灶泽贼则蚤糟贼蚤增藻 孕藻则蚤糟葬则凿蚤贼蚤泽 阅蚤葬早灶燥泽贼蚤糟 陨灶凿蚤糟葬贼燥则泽 葬灶凿 阅蚤葬早灶燥泽贼蚤糟 孕则燥糟藻泽泽 粤灶葬造赠泽蚤泽
在匀粤晕郧 匀怎蚤，匀粤韵 月葬燥 原 泽澡怎灶，在匀耘晕郧 砸燥灶早 原 择蚤灶援

摇 猿园猿源 悦造蚤灶蚤糟葬造 云藻葬贼怎则藻泽 燥枣 酝赠藻造燥责澡蚤泽蚤泽 葬灶凿 陨贼泽 酝蚤泽凿蚤葬早灶燥泽蚤泽：砸藻责燥则贼 燥枣 源 悦葬泽藻泽 葬灶凿 蕴蚤贼藻则葬贼怎则藻 砸藻增蚤藻憎
宰哉 在澡藻，蕴陨哉 在澡燥灶早 原 造葬灶，匀粤晕 载怎藻 原 赠葬灶，藻贼 葬造援

摇 猿园猿远 悦造蚤灶蚤糟葬造 粤灶葬造赠泽蚤泽 燥枣 栽憎燥 悦葬泽藻泽 燥枣 孕则蚤皂葬则赠 匀赠责燥责葬则葬贼澡赠则燥蚤凿蚤泽皂 酝蚤泽凿蚤葬早灶燥泽藻凿 葬泽 悦燥则燥灶葬则赠 粤则贼藻则赠
匀藻葬则贼 阅蚤泽藻葬泽藻 葬灶凿 阅蚤造葬贼藻凿 悦葬则凿蚤燥皂赠燥责葬贼澡赠
蕴陨哉 匀怎蚤 原 造蚤灶，郧哉韵 允蚤灶早 原 曾怎葬灶，酝粤 匝蚤灶早 原 遭蚤葬灶，藻贼 葬造援

摇 猿园猿怨 粤灶葬造赠泽蚤泽 燥枣 阅蚤葬早灶燥泽蚤泽 葬灶凿 栽则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 杂糟造藻则燥凿藻则皂葬 砸藻灶葬造 悦则蚤泽蚤泽：粤 悦葬泽藻 砸藻责燥则贼
蕴陨 运葬灶，蕴陨哉 栽蚤葬灶 原 曾蚤，宰粤晕郧 砸燥灶早 原 扎澡藻灶，藻贼 葬造援

摇 猿园源员 匀赠责藻则贼藻灶泽蚤燥灶 孕则藻增葬造藻灶糟藻 蚤灶 砸怎则葬造 酝燥怎灶贼葬蚤灶 粤则藻葬泽 燥枣 再怎灶灶葬灶 孕则燥增蚤灶糟藻 ：粤 悦则燥泽泽 原 泽藻糟贼蚤燥灶 杂贼怎凿赠
在匀粤晕郧 酝蚤灶，蕴陨哉 再葬灶 原 糟葬蚤，酝耘晕郧 再燥灶早，藻贼 葬造援
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