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医学循证
循证医学是一种新的现代医学模

式，提倡慎重、准确而明智地应用目
前所能获得的最佳证据，对具体患者
做出临床诊疗决策。尹道馨等强调对
肾病患者进行诊治时，临床医师需将
循证指南个体化应用，与患者共同决
策，制定出适合患者的正确的诊疗方
案；李思远等结合 员 例初诊精神分裂
症患者，评价和应用当前诊疗证据，
为患者提供了合理的治疗方案；张艺
军等采用 酝藻贼葬 分析，探讨了血管紧
张素转换酶抑制剂和血管紧张素Ⅱ受
体桔抗剂在改善高血压患者动脉僵硬
度方面的差异。
论著

糖尿病是社区常见的慢性病之
一，胰岛素抵抗是其重要的发病机制
之一，故许多学者也刑良于胰岛素抵
抗的研究，如血清铁蛋白与妊娠期糖
尿病患者胰岛素抵抗的关系；血清网
膜素 原 员 与胰岛素抵抗的相关性。目
前，国内外针对老牟糖尿病患者骨密
度的研究较多，但在中青牟糖尿病患
者中的研究较少，故段鹏等探讨了血
清内脂素、脂联素水平与中青牟 圆 型
糖尿病患者骨密度及骨代谢的关系。
此外，有关癌症的研究也是本刊关注
的内容，如低分子肝素对深静脉置管
的恶性肿瘤患者发生静脉血栓栓塞的
预防作用；线粒体 阅 原环区单核普酸
多态性与食管癌患者预后的关系……
突发性耳聋专栏

突发性耳聋是指突然发生且原因
不明的感音性神经性耳聋，治疗方法
虽然多，但疗效不一。故本次专栏就
突发性耳聋多个治疗方法的效果进行
评价，如高压氧联合心理干预、长春
西汀联合银杏达莫治疗、甲泼尼龙治
疗，使读者对其治疗有一个较全面的
了解
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