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·导 读 ·

摇 摇 卒中相关性肺炎是脑卒中患者
急性期及后遗症期并发的肺部感染，

是脑血管事件的常见死因。本期

“卒中相关性肺炎研究”围绕卒中相

关性肺炎的课题进行讨论，提出了

本病最新的诊治研究进展、分析出

卒中后急性期高血压和缺血性脑卒

中是其独立危险因素。如何降低卒

中相关性肺炎对患者预后的影响，

缩短住院时间，减少住院费用，更

好的开展规范化预防和治疗是本专

题的研究初衷。

高血压患者血压变异性异常提

示人体正常的血压节律消失，这种

变异性将造成相应脏器损害，如原

发性高血压患者血压变异性增高会

损害血管，引起颈动脉粥样硬化；

另外，随着血压变异性的增高，炎

症因子超敏 悦 反应蛋白的水平也升
高，导致了高血压患者靶器官的损

害；随访间收缩压变异性如果增大，

则很有可能增加舒张性心力衰竭的

危险性。本期“血压变异性研究”

重点对高血压患者血压变异性与颈

动脉粥样硬化、超敏 悦 反应蛋白及
与心力衰竭的相关性进行了研究，

以期提高临床治疗的可控性，改善

预后。

以上研究谨供医务工作者借鉴

品读，如有不足之处，望给予批评

指正

檿檿檿檿檿檿檿檿檿
！

热点关注：

圆园员猿 年 猿 月底在我国上海、安
徽两地陆续发现 匀苑晕怨 型禽流感，是
全球首次发现的新亚型流感病毒。

世界卫生组织表示，截止到 圆园员猿 年
源 月 员苑 日没有迹象表明新型致命禽
流感病毒 匀苑晕怨 在中国出现持续性人
际传播的情况，但世界卫生组织不

排除 匀苑晕怨 能够像 匀缘晕员 型病毒那样
通过有限的方式进行传播。

医学专家提示，在当前情况下，

尽量不要去接触禽类和禽类粪便，

尤其是病死禽或死因不明的家禽。

小编在此也提醒大家注意卫生，合

理饮食，锻炼身体———让我们共同

预防疾病！
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陨贼泽 陨皂责葬糟贼 燥灶 酝葬贼藻则灶葬造 葬灶凿 悦澡蚤造凿
蕴陨 酝蚤灶早，蕴陨 再怎 原 曾蚤怎援
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孕燥责怎造葬贼蚤燥灶
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憎蚤贼澡 粤糟怎贼藻 悦燥则燥灶葬则赠 杂赠灶凿则燥皂藻
蕴哉 酝蚤灶早，蕴陨粤晕郧 悦澡怎灶，砸耘晕 再怎 原 泽澡藻灶早，藻贼 葬造援

摇 员圆猿愿 悦燥则则藻造葬贼蚤燥灶 遭藻贼憎藻藻灶 云则葬早皂藻灶贼藻凿 匝砸杂 宰葬增藻 葬灶凿 悦燥则燥灶葬则赠 蕴藻泽蚤燥灶泽
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蕴陨 郧怎葬灶早 原 扎澡燥怎，韵哉 再蚤灶早，在匀韵晕郧 阅藻 原 躁怎灶，藻贼 葬造援

摇 员圆源苑 杂澡燥则贼 原 贼藻则皂 耘枣枣藻糟贼 燥枣 粤皂蚤枣燥泽贼蚤灶藻 燥灶 蕴燥糟葬造造赠 粤凿增葬灶糟藻凿 晕杂悦蕴悦 孕葬贼蚤藻灶贼泽 栽则藻葬贼藻凿 憎蚤贼澡
砸葬凿蚤燥贼澡藻则葬责赠
蕴陨晕 在澡葬灶，再粤晕 匀葬燥 原 造蚤灶，在匀哉 匀葬蚤 原 泽澡藻灶早，藻贼 葬造援
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砸藻糟藻蚤增蚤灶早 晕燥灶 原 糟葬则凿蚤葬糟 杂怎则早藻则赠 遭藻枣燥则藻 杂怎则早藻则赠
蕴陨 载蚤葬燥 原 澡燥灶早，在匀粤韵 宰藻灶 原 责蚤灶早，宰粤晕郧 再葬灶 原 枣藻蚤，藻贼 葬造援

摇 员圆缘猿 悦葬造糟蚤怎皂 杂蚤早灶葬造 陨灶增燥造增藻凿 蚤灶 悦怎则糟怎皂蚤灶 原 藻增燥噪藻凿 悦藻造造怎造葬则 砸藻泽责燥灶泽藻泽 蚤灶 匀怎皂葬灶 砸孕耘 悦藻造造泽
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粤 酝藻贼葬 原 葬灶葬造赠泽蚤泽
阅陨粤韵 载蚤 原 糟葬蚤，匝陨晕 悦澡藻灶早 原 澡藻，允陨粤晕郧 晕葬灶，藻贼 葬造援

摇 员圆远猿 耘增蚤凿藻灶糟藻 原 遭葬泽藻凿 栽则藻葬贼皂藻灶贼 枣燥则 郧葬泽贼则蚤糟 哉造糟藻则 悦燥皂责造蚤糟葬贼藻凿 遭赠 晕燥灶 原 增葬则蚤糟藻葬造 哉责责藻则
郧葬泽贼则燥蚤灶贼藻泽贼蚤灶葬造 月造藻藻凿蚤灶早
允陨粤晕郧 悦澡怎葬灶 原 造蚤灶，杂韵晕郧 允蚤葬，蕴灾 载蚤葬燥 原 早怎葬灶早，藻贼 葬造援

摇 员圆远愿 蕴燥灶早 原 贼藻则皂 悦葬则藻 晕藻藻凿 燥枣 贼澡藻 载蚤灶躁蚤葬灶早 原 葬蚤凿蚤灶早 匀葬灶 晕葬贼蚤燥灶葬造 阅蚤泽葬遭造藻凿 耘造凿藻则造赠 葬灶凿 栽澡藻蚤则 匀燥皂藻
悦葬则藻早蚤增藻则泽
宰粤晕郧 再怎 原 澡怎葬灶，云耘晕郧 再葬 原 灶葬灶，匀韵哉 宰藻蚤 原 憎藻蚤，藻贼 葬造援
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