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· 编 者 的 话 ·

　　高科技的生物治疗使医疗
费用无限增长， 大量的社会财
富用于 “打救落水者”， 为此
“为什么不到上游去看看， 他们
是怎么落水的”。
随着传染病被控制、 营养

缺乏症被纠正， 科技进步、 经
济发展带来的人口老龄化、 不
良生活行为的泛滥， 使大量退
行性疾病和各种慢性非传染性
疾病已经成为健康的主要杀手。
这些疾病需要的不是短时间的
精确的生物治疗 （ ｃｕｒｅ）， 而是
终身的医学照顾 （ ｃａｒｅ）。 全科
医疗正是第一线的医疗保健和
全过程的医疗服务， 也就是上
游的健康守护者。 它与专科医
疗不同， 需要综合照护患者的
所有疾病， 服务领域涵盖了基
本医疗、 健康管理、 公共卫生
及突发公共卫生事件等更宽阔
的服务领域。
近期我国部分地区发生了

Ｈ７Ｎ９ 禽流感疫情， Ｈ７Ｎ９ 禽流
感是一个全新的亚型， 在全球
尚属首次发现， 其中人感染
Ｈ７Ｎ９ 禽流感是由 Ｈ７Ｎ９ 亚型禽
流感病毒引起的急性呼吸道传
染病。 为了防范这种突发性的
流行性传染病及为其前瞻性研
究做准备， 建立大规模人群的
重大传染病研究生物样本库是
十分必要的， 全科医护人员也
应该了解这方面的知识。 本期
朱叶飞等探讨了重大传染病研

究生物样本库的构建， 期望对
大家有所帮助。
本期还安排有大肠癌生存

者生活质量、 社区眼病筛查、
糖尿病患者骨密度变化、 哈萨
克族高血压患者心血管反应与
领悟社会支持的关系研究等精
彩内容， 敬请关注。
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