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·导 摇 读 ·

“专题研究”
摇 摇 血尿酸水平升高与糖尿病、心
力衰竭、代谢综合征、肾脏疾病等

多种慢性疾病相关，本期“专题研
究”分析了高尿酸血症的危害，总

结了目前国内外对慢性病及高尿酸

血症患者的各种管理模式；同时证

实了血尿酸水平与评估动脉血管弹
性的经典指标———肱踝脉搏波传导

速度、动脉硬化相关疾病（高脂血

症、高血压、冠心病、慢性肾功能

不全）及非酒精性脂肪性肝病有密
切关系，推测临床降尿酸治疗有望

成为一种防治心血管疾病的新途径。

“论著”
摇 摇 陨早粤 肾病是最常见的肾小球肾
炎，但其发生机制尚不明确，叶琨
等采用随机对照试验证实了活性维

生素 阅联合厄贝沙坦能有效降低 陨早粤
肾病患者的尿蛋白水平，并推测其

通过下调 悦阅 垣
源 辕 悦阅 垣

愿 来发挥作用；圆
型糖尿病是社区 辕全科医生关注的重
点疾病，张惠英等研究发现 圆 型糖
尿病患者体内存在着铁负荷和氧化

应激水平增高，认为铁负荷是此病
的危险因素，且与氧化应激水平相

关，提示全科医生应关注 圆 型糖尿
病患者铁的代谢水平。

“循证医学”
摇 摇 高压氧治疗在理论上可以促进
糖尿病溃疡的愈合，但其能否作为

一种常规治疗方法在临床上应用仍

未定论，李亚范对此进行了 酝藻贼葬 分
析，共纳入了国内外的 愿 项研究，
得出高压氧是治疗糖尿病溃疡安全、

有效的方法；作者同时也指出对于

该 酝藻贼葬分析的结果需充分考虑现有
研究的局限性、方法学缺陷并结合
临床实际客观看待。这提示广大读

者和作者，大样本、设计严谨、报

告规范的临床随机对照试验对于医

学证据的探究是多么重要！在此也
希望会有更多高质量的临床试验结

果经我刊报道

檿檿檿檿檿檿檿檿檿

。

赞莲
陆上百花竞芬芳，
碧水潭泮默默香；
不与桃李争春风，
七月流火送清凉。万方数据
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在匀粤晕郧 匀怎蚤 原 赠蚤灶早，蕴陨 砸怎蚤，阅哉 载怎藻 原 曾怎藻援

摇 圆猿源远 杂贼怎凿赠 燥枣 酝怎贼葬贼蚤燥灶 杂糟则藻藻灶蚤灶早 燥枣 云蚤遭则蚤造造蚤灶 原 员 郧藻灶藻 燥灶 悦澡蚤造凿则藻灶 酝葬则枣葬灶 杂赠灶凿则燥皂藻
郧哉粤晕 载蚤灶 原 造蚤葬灶早，栽陨粤晕 载蚤葬燥 原 造蚤，载陨耘 允蚤灶 原 泽澡藻灶早援

摇 圆猿缘园 蕴燥憎 原 凿燥泽藻 粤凿藻枣燥增蚤则 阅蚤责蚤增燥曾蚤造 原 蚤灶凿怎糟藻凿 匀赠责燥责澡燥泽责澡葬贼藻皂蚤糟 韵泽贼藻燥皂葬造葬糟蚤葬：云燥怎则 悦葬泽藻泽 杂贼怎凿赠
再粤晕 杂澡怎 原 皂蚤灶，在匀粤晕郧 允怎葬灶，蕴陨 匀燥灶早 原 糟澡葬燥，藻贼 葬造援

摇 圆猿缘源 灾葬造怎藻 燥枣 悦砸孕 辕 粤蕴月 砸葬贼蚤燥 蚤灶 孕则藻凿蚤糟贼蚤灶早 酝燥则贼葬造蚤贼赠 蚤灶 酝葬蚤灶贼藻灶葬灶糟藻 匀藻皂燥凿蚤葬造赠泽蚤泽 孕葬贼蚤藻灶贼泽
月陨粤晕 载蚤葬燥 原 澡怎蚤，月粤陨 再怎，蕴陨哉 晕葬，藻贼 葬造援

摇 圆猿缘愿 砸蚤泽噪 云葬糟贼燥则泽 枣燥则 陨悦哉 阅藻造蚤则蚤怎皂 蚤灶 悦则蚤贼蚤糟葬造 孕葬贼蚤藻灶贼泽
晕陨晕郧 再葬灶 原 澡怎葬，在匀粤晕郧 蕴蚤灶，宰粤晕郧 砸怎 原 造蚤灶，藻贼 葬造援

摇 圆猿远圆 杂贼怎凿赠 燥灶 杂怎则枣葬糟贼葬灶贼 孕则燥贼藻蚤灶 粤 郧藻灶藻 孕燥造赠皂燥则责澡蚤泽皂泽 蚤灶 悦澡蚤造凿 憎蚤贼澡 酝赠糟燥责造葬泽皂葬 孕灶藻怎皂燥灶蚤葬
载哉 酝蚤灶早 原 枣藻灶早，云耘晕郧 蕴怎燥 原 澡怎葬，孕粤晕 蕴藻 原 赠蚤灶早，藻贼 葬造援

摇 圆猿远缘 郧藻灶藻 孕燥造赠皂燥则责澡蚤泽皂 燥枣 砸藻灶蚤灶 粤灶早蚤燥贼藻灶泽蚤灶 杂赠泽贼藻皂 蚤灶 陨早粤 晕藻责澡则燥责葬贼澡赠 孕葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 砸藻灶葬造 阅葬皂鄄
葬早藻
再韵哉 再葬灶 原 憎怎，再粤晕郧 云葬 原 枣藻灶，蕴陨晕 载怎，藻贼 葬造援

摇 圆猿远怨 匀赠责藻则遭葬则蚤糟 韵曾赠早藻灶葬贼蚤燥灶 栽澡藻则葬责赠 蚤灶 阅蚤葬遭藻贼蚤糟 云燥燥贼 哉造糟藻则：粤 酝藻贼葬 原 葬灶葬造赠泽蚤泽
蕴陨 再葬 原 枣葬灶，郧韵晕郧 再蚤 原 扎澡藻灶，孕粤晕郧 允蚤灶 原 躁怎灶，藻贼 葬造援

摇 圆猿苑源 耘枣枣藻糟贼 燥枣 云燥造蚤糟 粤糟蚤凿 杂怎责责造藻皂藻灶贼葬贼蚤燥灶 燥灶 贼澡藻 砸蚤泽噪 燥枣 悦葬灶糟藻则 葬灶凿 粤贼赠责蚤糟葬造 阅赠泽责造葬泽蚤葬 蚤灶 哉造糟藻则葬贼蚤增藻
悦燥造蚤贼蚤泽：粤 酝藻贼葬 原 葬灶葬造赠泽蚤泽
悦哉陨 阅藻 原 躁怎灶，匀哉粤晕郧 月燥，宰粤晕郧 阅藻 原 造蚤，藻贼 葬造援

摇 圆猿苑苑 悦燥灶贼则燥造 砸葬贼藻 燥枣 月造燥燥凿 蕴蚤责蚤凿 葬灶凿 陨贼泽 陨灶枣造怎藻灶糟蚤灶早 云葬糟贼燥则泽 蚤灶 孕葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 陨泽糟澡藻皂蚤糟 悦葬则凿蚤燥增葬泽糟怎造葬则
葬灶凿 悦藻则藻遭则燥增葬泽糟怎造葬则 阅蚤泽藻葬泽藻泽 蚤灶 悦燥皂皂怎灶蚤贼赠
杂匀耘晕 阅藻 原 造藻蚤，在匀粤晕郧 再蚤灶早，云耘晕郧 允蚤藻，藻贼 葬造援

摇 圆猿愿园 匀赠责藻则造蚤责蚤凿藻皂蚤葬 蚤灶 酝葬造藻 孕燥造蚤糟藻皂藻灶 蚤灶 杂澡葬燥曾蚤灶早 悦蚤贼赠 葬灶凿 陨贼泽 陨灶枣造怎藻灶糟蚤灶早 云葬糟贼燥则泽
蕴陨粤晕郧 酝藻蚤 原 糟澡怎灶，宰粤晕郧 酝藻蚤 原 凿葬灶，杂匀陨 郧藻援

摇 圆猿愿猿 耘枣枣藻糟贼泽 燥枣 栽藻造藻责澡燥灶藻 云燥造造燥憎 原 怎责 燥灶 陨皂责则燥增蚤灶早 悦澡蚤造凿则藻灶忆泽 陨皂皂怎灶蚤扎葬贼蚤燥灶 匝怎葬造蚤贼赠
悦匀耘晕 载蚤葬燥 原 赠葬灶，在匀粤晕郧 蕴蚤 原 皂藻蚤，蕴陨哉 晕葬，藻贼 葬造援

摇 圆猿愿远 阅蚤葬早灶燥泽蚤泽 葬灶凿 栽则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 耘燥泽蚤灶燥责澡蚤造蚤糟 郧葬泽贼则燥藻灶贼藻则蚤贼蚤泽
匀哉粤晕郧 酝葬灶 原 造蚤灶早，杂哉晕 杂澡藻灶早 原 遭蚤灶，杂韵晕郧 酝蚤灶，藻贼 葬造援

摇 圆猿愿怨 阅蚤葬早灶燥泽蚤泽 灾葬造怎藻 燥枣 悦藻则藻遭则燥泽责蚤灶葬造 云造怎蚤凿 悦燥灶糟藻灶贼则葬贼蚤燥灶 燥枣 悦赠泽贼葬贼蚤灶 悦 枣燥则 晕藻燥灶葬贼葬造 月则葬蚤灶 陨灶躁怎则赠
云耘晕郧 孕藻蚤援

摇 圆猿怨圆 悦造蚤灶蚤糟葬造 阅蚤枣枣藻则藻灶贼蚤葬贼蚤燥灶 遭藻贼憎藻藻灶 粤糟怎贼藻 粤责责藻灶凿蚤糟蚤贼蚤泽 葬灶凿 粤糟怎贼藻 酝藻泽藻灶贼藻则蚤糟 蕴赠皂责澡葬凿藻灶蚤贼蚤泽 哉泽蚤灶早
粤造增葬则葬凿燥 杂糟燥则藻 葬灶凿 哉造贼则葬泽燥灶葬早则葬责澡赠
栽陨粤晕 匀怎蚤，宰粤晕郧 宰藻灶 原 早葬灶早，再粤晕 允蚤 原 赠蚤灶早，藻贼 葬造援

摇 圆猿怨缘 孕则藻凿蚤糟贼蚤增藻 灾葬造怎藻 燥枣 孕则燥糟葬造糟蚤贼燥灶蚤灶 蚤灶 酝怎造贼蚤 原 贼则葬怎皂葬 原 糟葬怎泽藻凿 粤砸阅杂 孕葬贼蚤藻灶贼泽 悦燥皂遭蚤灶藻凿 憎蚤贼澡 孕怎造鄄
皂燥灶葬则赠 陨灶枣藻糟贼蚤燥灶
再粤晕郧 允蚤葬灶 原 扎澡燥灶早，宰哉 栽蚤葬灶 原 泽澡葬灶，孕耘晕郧 孕藻灶早，藻贼 葬造援
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