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·本 期 荐 读 ·

摇 摇 “世界全科医学工作瞭望”栏
目是我刊展示世界全科医学发展成

果的一扇窗口，一直关注于世界全

科医学的发展动态，在最近几期中

集中介绍了英国国家卫生服务绩效

管理体系对我国的借鉴意义、捷克

家庭医生的工作模式、加拿大全科

医生的发展与制度。圆园员猿 年英国卫
生部公布了国民健康服务制度体系

的最新改革方案，建立了以英国国

民健康服务制度为核心的卫生保健

服务体系，本期着重介绍了其改革

的历程和成果，及对国内的有益启

示。我刊会继续就国际全科医学关

注的热点问题继续深入报道，相信

随着对国际全科医学发展与成果的

借鉴与学习，国内全科医学制度会

日趋完善。

糖尿病肾病是 圆 型糖尿病的重
要并发症，糖尿病患者也是社区 辕全
科医生管理的重点人群，本期“专

题研究”特别关注了 圆 型糖尿病肾
脏病变与多种氧化代谢指标之间的

关系。糖尿病肾脏病变是主要的糖

尿病微血管病变之一，胆红素、尿

微量清蛋白、肌酐及血清腺苷脱氨

酶均与糖尿病肾病的发生及严重程

度密切相关，研究证实胆红素对肾

病病变有保护作用；血糖波动参与

了糖尿病的发生发展，并与氧化应

激有关；血清腺苷脱氨酶与尿微量

清蛋白 辕肌酐呈正相关关系
櫛櫛櫛櫛櫛櫛櫛櫛櫛櫛

。

小编随笔

金秋送爽，丹桂飘香。十月，

是一个满载喜悦的季节，是一个收

获硕果的季节，是一个值得感恩的

季节。在广大读者、作者、专家、

杂志同仁及政府的支持和厚爱下，

伴随着中国全科医学事业的蒸蒸日

上，《中国全科医学》也得到了发展

壮大———与您同行十余载，因为有

您，我们心存感激！
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摇 猿源员怨 砸藻造葬贼蚤燥灶泽澡蚤责 燥枣 晕燥灶 原 葬造糟燥澡燥造 云葬贼贼赠 蕴蚤增藻则 阅蚤泽藻葬泽藻 贼燥 酝藻贼葬遭燥造蚤糟 杂赠灶凿则燥皂藻 葬灶凿 陨灶泽怎造蚤灶 砸藻泽蚤泽贼葬灶糟藻
蚤灶 栽赠责藻 圆 阅蚤葬遭藻贼藻泽 酝藻造造蚤贼怎泽 孕葬贼蚤藻灶贼泽
载哉 载蚤葬灶早 原 澡燥灶早，允陨晕 载蚤灶早，悦匀耘晕 再蚤灶早 原 赠怎藻，藻贼 葬造援

摇 猿源圆圆 砸藻造葬贼蚤燥灶泽澡蚤责 遭藻贼憎藻藻灶 月燥灶藻 酝蚤灶藻则葬造 阅藻灶泽蚤贼赠 葬灶凿 杂藻则怎皂 月燥灶藻 酝藻贼葬遭燥造蚤泽皂 月蚤燥皂葬则噪藻则泽 蚤灶 孕葬贼蚤藻灶贼泽
憎蚤贼澡 悦澡则燥灶蚤糟 运蚤凿灶藻赠 阅蚤泽藻葬泽藻
栽哉韵 杂怎 原 曾蚤灶，匝陨粤晕 再蚤 原 曾蚤灶，再粤晕郧 蕴蚤，藻贼 葬造援

摇 猿源圆缘 砸藻造葬贼蚤燥灶泽澡蚤责 燥枣 月孕 灾葬则蚤葬遭蚤造蚤贼赠 贼燥 悦藻则藻遭则葬造 陨灶枣葬则糟贼蚤燥灶 蚤灶 耘泽泽藻灶贼蚤葬造 匀赠责藻则贼藻灶泽蚤燥灶 孕葬贼蚤藻灶贼泽
载哉 悦澡葬燥，孕粤晕郧 载蚤葬燥援

摇 猿源圆愿 耘枣枣藻糟贼 燥枣 阅蚤枣枣藻则藻灶贼 云藻藻凿蚤灶早 孕葬贼贼藻则灶泽 燥灶 陨灶枣葬灶贼泽忆 郧则燥憎贼澡 葬灶凿 晕怎贼则蚤贼蚤燥灶
蕴陨哉 栽蚤灶早 原 贼蚤灶早，在耘晕郧 孕蚤灶早，在匀韵晕郧 允怎灶，藻贼 葬造援

摇 猿源猿员 耘造藻糟贼则燥皂赠燥早则葬责澡蚤糟 悦澡葬则葬糟贼藻则蚤泽贼蚤糟泽 燥枣 孕藻则蚤责澡藻则葬造 晕藻则增藻泽 蚤灶 孕葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 孕则蚤皂葬则赠
杂躁燥早则藻灶忆泽 杂赠灶凿则燥皂藻
匀哉韵 再葬灶早，郧粤韵 载怎 原 早怎葬灶早，云耘晕郧 酝蚤灶，藻贼 葬造援

摇 猿源猿缘 陨灶糟蚤凿藻灶糟藻泽 燥枣 云藻皂蚤灶蚤灶藻 酝葬造蚤早灶葬灶贼 栽怎皂燥则泽 葬皂燥灶早 粤灶 韵糟糟怎责葬贼蚤燥灶 孕燥责怎造葬贼蚤燥灶 葬灶凿 栽则藻灶凿泽 燥枣
月则藻葬泽贼 悦葬灶糟藻则
再粤晕郧 阅燥灶早 原 澡怎葬，月粤陨 再葬 原 灶葬，孕哉 匀燥灶早 原 择怎葬灶，藻贼 葬造援

摇 猿源猿愿 灾葬造怎藻 燥枣 栽蚤皂藻 贼燥 孕燥泽蚤贼蚤增蚤贼赠 蚤灶 阅蚤枣枣藻则藻灶贼蚤葬造 阅蚤葬早灶燥泽蚤泽 燥枣 悦燥葬早怎造葬泽藻 原 灶藻早葬贼蚤增藻 杂贼葬责澡赠造燥糟燥糟糟蚤
月造燥燥凿泽贼则藻葬皂 陨灶枣藻糟贼蚤燥灶 葬灶凿 悦燥灶贼葬皂蚤灶葬贼蚤燥灶 蚤灶 晕藻憎遭燥则灶 葬灶凿 孕藻凿蚤葬贼则蚤糟 月造燥燥凿 悦怎造贼怎则藻
匀哉粤晕郧 蕴藻蚤，杂哉晕 蕴蚤 原 赠蚤灶早，再粤晕 再葬灶援

摇 猿源源员 耘枣枣藻糟贼 燥枣 悦葬造糟蚤怎皂 阅燥遭藻泽蚤造葬贼藻 燥灶 杂藻则怎皂 悦砸孕，晕孕再 葬灶凿 悦燥则贼蚤泽燥造 蚤灶 孕葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 悦藻则藻遭则葬造
陨灶枣葬则糟贼蚤燥灶
宰粤晕郧 再蚤灶 原 皂蚤灶早，运韵晕郧 蕴蚤葬灶早，栽粤韵 再葬灶早，藻贼 葬造援

摇 猿源源源 耘曾责则藻泽泽蚤燥灶 葬灶凿 悦造蚤灶蚤糟葬造 杂蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶糟藻 燥枣 悦砸运蕴 蚤灶 栽澡赠则燥蚤凿 孕葬责蚤造造葬则赠 酝蚤糟则燥 原 糟葬则糟蚤灶燥皂葬
再粤晕郧 载蚤葬灶早 原 泽澡葬灶，悦匀耘晕郧 杂澡葬燥 原 皂藻蚤，郧哉韵 允蚤灶早 原 赠葬灶，藻贼 葬造援

摇 猿源源苑 砸藻造葬贼蚤燥灶泽澡蚤责 燥枣 阅藻责则藻泽泽蚤燥灶 杂糟燥则藻泽 贼燥 杂藻则怎皂 杂怎遭泽贼葬灶糟藻 孕 葬灶凿 晕藻怎则燥责藻责贼蚤凿藻 再 蚤灶 耘造凿藻则造赠 孕葬贼蚤藻灶贼泽
蚤灶 砸藻澡葬遭蚤造蚤贼葬贼蚤燥灶 孕藻则蚤燥凿 葬枣贼藻则 月怎则灶
酝粤 在澡藻灶早，孕粤晕郧 允蚤怎 原 造蚤灶早，蕴陨哉 阅葬灶，藻贼 葬造援

摇 猿源缘园 耘枣枣藻糟贼 燥枣 郧藻皂糟蚤贼葬遭蚤灶藻 燥灶 贼澡藻 孕则燥造蚤枣藻则葬贼蚤燥灶 葬灶凿 酝栽粤员 皂砸晕粤 耘曾责则藻泽泽蚤燥灶 蚤灶 匀怎皂葬灶 韵泽贼藻燥泽葬则糟燥皂葬
酝郧 原 远猿 悦藻造造泽
匀哉 载怎 原 糟澡葬灶早，宰粤晕郧 杂澡怎葬灶 原 噪藻，运粤晕郧 载怎藻 原 憎藻灶，藻贼 葬造援

摇 猿源缘猿 杂贼怎凿赠 燥灶 孕则藻增葬造藻灶糟藻 燥枣 悦澡则燥灶蚤糟 阅蚤泽藻葬泽藻 葬灶凿 砸藻造葬贼藻凿 砸蚤泽噪 云葬糟贼燥则泽 葬遭燥怎贼 月藻澡葬增蚤燥则 葬灶凿
蕴蚤枣藻泽贼赠造藻 葬皂燥灶早 悦燥皂皂怎灶蚤贼赠 砸藻泽蚤凿藻灶贼泽 蚤灶 允蚤灶早忆葬灶 悦燥怎灶贼赠
在匀粤晕 再怎 原 枣藻灶，悦匀耘晕 宰藻蚤 原 早葬燥，砸哉粤晕 杂澡蚤 原 赠蚤灶早，藻贼 葬造援

摇 猿源缘苑 耘枣枣藻糟贼蚤增藻灶藻泽泽 燥枣 郧则燥怎责 酝葬灶葬早藻皂藻灶贼 悦燥皂遭蚤灶藻凿 憎蚤贼澡 陨灶凿蚤增蚤凿怎葬造 酝葬灶葬早藻皂藻灶贼 枣燥则 悦澡则燥灶蚤糟 阅蚤泽藻葬泽藻
孕葬贼蚤藻灶贼泽 蚤灶 悦燥皂皂怎灶蚤贼赠
悦匀耘晕 宰藻灶 原 躁蚤，宰粤晕郧 酝蚤灶早 原 澡燥灶早，在匀粤晕郧 运葬蚤 原 躁蚤灶，藻贼 葬造援

摇 猿源远员 悦燥泽贼 粤糟糟燥怎灶贼蚤灶早 燥枣 悦燥皂皂怎灶蚤贼赠 匀赠责藻则贼藻灶泽蚤燥灶 葬灶凿 阅蚤葬遭藻贼藻泽 酝藻造造蚤贼怎泽 酝葬灶葬早藻皂藻灶贼 孕则燥躁藻糟贼 蚤灶
杂澡蚤澡藻扎蚤
在匀韵哉 匀葬燥，栽粤晕郧 允蚤灶早 原 曾蚤葬，郧哉韵 杂澡怎 原 曾蚤葬，藻贼 葬造援

摇 猿源远源 陨灶枣藻糟贼蚤燥灶 砸葬贼藻 燥枣 匀藻造蚤糟燥遭葬糟贼藻则 孕赠造燥则蚤 燥枣 匀藻葬造贼澡赠 悦燥灶贼则燥造泽 蚤灶 杂澡葬灶早澡葬蚤
悦匀耘晕 原 云藻蚤，栽粤晕郧 匀葬燥 原 扎澡燥怎，允陨粤 酝蚤葬燥 原 曾蚤灶早援

摇 猿源远苑 栽韵砸悦匀 原 陨早酝 孕燥泽蚤贼蚤增藻 砸葬贼藻 蚤灶 耘葬则造赠 孕则藻早灶葬灶贼 宰燥皂藻灶 蚤灶 载蚤葬燥造葬灶 阅蚤泽贼则蚤糟贼，在澡燥灶早泽澡葬灶
再陨 宰葬灶早 原 赠怎灶，再哉粤晕 酝蚤灶早 原 泽澡藻灶早，在耘晕郧 悦葬蚤 原 曾蚤葬援

摇 猿源苑园 郧藻灶凿藻则 陨灶枣造怎藻灶糟藻 燥灶 砸藻枣造怎曾 耘泽燥责澡葬早蚤贼蚤泽 孕葬贼蚤藻灶贼泽
蕴陨 再怎葬灶，在匀韵哉 蕴蚤 原 赠葬，蕴陨晕 杂葬灶 原 则藻灶，藻贼 葬造援
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