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摇 摇 “春风贺喜无言语，排比花枝
满杏园”，在隆隆的鞭炮声中，迎来

了农历新年———蛇年，无论在东方

还是西方，蛇都象征着健康、长寿

和吉祥，这同时让我们联想到了世

界卫生组织的徽标———蛇徽，那蛇

和医学有什么渊源，这个徽标是从

何而来的呢？

西方传说中，民间医生阿斯扣

雷是伟大的十全医生，他是公元前

源园园 年被奉为神医阿波罗的儿子，他
手持一根盘绕着灵蛇的神杖，云游

四方、治病救人，因为医术高明、

为人善良，特别受到人民的拥戴。

后世出于对神医和灵蛇的崇敬，便

以“蛇绕拐杖”作为医学标记，世

界卫生组织（宰匀韵）的徽标正是由
此而来。

世界家庭医生组织（宰韵晕悦粤）
是 宰匀韵在社区卫生方面的高级顾问
与合作伙伴，其徽标又是在“蛇绕

拐杖”的基础上增加了一个家庭的

图案，体现出全科医学 辕家庭医生对
社会和家庭健康关注至上的宗旨。

《中国全科医学》也一直秉承这一宗

旨，密切结合我国国情，致力于推

动全科医学的发展，为全民的健康

和长寿搭建良好的信息平台。

本期通过 宰韵晕悦粤 研究论文摘
要汇编，报道了家庭医生对糖尿病

肥胖人群的干预成果；同时特别关

注了 圆 型糖尿病、高血压等社区常
见病的诊治、管理和干预，及亚临

床甲状腺功能减退与冠心病、糖尿

病与非酒精性脂肪性肝病等多种慢

性病间的相互影响研究……希望对

基层医生及全科医生诊治及管理慢

病有所裨益。

阿斯扣雷的“蛇绕拐杖”只是

一个传说，在医学进步的今天，全

科医生对家庭和个人生命的照顾、

健康和长寿的守护惟愿不是传说，

《中国全科医学》愿与我国广大的医

务工作者共同为中国全科医学事业

的发展贡献绵薄之力，成为这一

“传说”的忠实实践者———初衷至

此，愿共勉之！
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