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论著
报道全科医疗最新研究成果，反

映热点、焦点问题是本栏目的宗旨。
随着肥胖及其相关代谢综合征全球化
的流行趋势，非酒精性脂肪性肝病
（晕粤云蕴阅）已经成为我国常见的慢性
肝病，晕粤云蕴阅同时可参与 圆 型糖尿病
和动脉粥样硬化的发病，本期论著栏
目探讨 晕粤云蕴阅 与代谢综合征相关指
标的关系，发现体质指数升高是
晕粤云蕴阅的独立危险因素，降低体质指
数与三酞甘油水平可以减少 晕粤云蕴阅
的发生，故 晕粤云蕴阅 患者应平衡膳食，
减少体质量，降低血脂水平。此外，
基因检测技术目前广泛应用于疾病的
诊断和病因探讨，并取得了显著成
效，例如性别决定基因 怨（杂韵载怨）基
因启动子区甲基化检测可用于指导宫
颈癌的诊断、治疗和预后评估；白介
素 员愿 基因启动子区 原 员猿苑郧 辕 悦 单核普
酸多态性与颅内动脉瘤的发病和破裂
相关，故给予基因多态性的持异性抗
炎治疗将有助于防止颅内动脉瘤的发
生和发展……敬请关注。
医学循证

收集已完成的临床研究结果，进
行系统、定量和定性的综合性统计分
析是循证医学的方法。吴修华等人对
悦阅员源 基因启动子 原 圆远园 悦 辕 阅多态性与
脑血管疾病易患性的关系进行 酝藻贼葬
分析；谭小平等人采用循证治疗方法
为 员 例胆囊切除术后并胆总管结石患
者制定了合理的治疗方案，疗效良
好。
护理与康复

随着社会的发展、医学诊疗技术
的进步，各种慢性疾病的康复已经成
为医学关注的热点问题。本期“护理
与康复”栏目探讨了康复训练结合电
子生物反馈疗法治疗痉挛性脑性瘫痪
的疗效，下肢康复机器人训练对缺血
性脑卒中瘫痪患者下肢功能的改善效
果以及重力肌群伸展强化锻炼治疗伴
活动性功能障碍的强直性脊柱炎患者
的疗效，发现康复训练的效果均较
好，防止了患者残障功能进一步加
剧，协助患者重返家!和社会
櫛櫛櫛櫛櫛櫛櫛櫛櫛櫛

。

爱元宵二止凤光，月色蝉碉，灯夫螂蝗。
月满冰抢，灯挠陆浴，人踏表阳。

———祈赵令·元宵
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再粤晕郧 宰藻灶，蕴陨哉 允蚤藻 原 赠怎灶，匝陨晕 蕴藻蚤援

摇 远圆源 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 皂蚤糟则燥砸晕粤 原 圆员 阅藻贼藻糟贼蚤燥灶 砸藻泽怎造贼泽 蚤灶 月则藻葬泽贼 悦葬灶糟藻则 栽蚤泽泽怎藻泽 憎蚤贼澡 栽憎燥 云造怎燥则藻泽糟藻灶贼 匝怎葬灶贼蚤贼葬贼蚤增藻 孕悦砸 酝藻贼澡燥凿泽

在匀粤晕郧 杂澡藻灶早 原 糟澡怎灶，宰粤晕郧 再葬灶，在匀粤晕郧 载蚤灶早 原 赠蚤，藻贼 葬造郾

摇 远圆怨 粤泽泽燥糟蚤葬贼蚤燥灶 燥枣 陨灶贼藻则造藻怎噪蚤灶 原 员愿 郧藻灶藻 原 员猿苑郧辕 悦 杂蚤灶早造藻 晕怎糟造藻燥贼蚤凿藻 孕燥造赠皂燥则责澡蚤泽皂泽 葬灶凿 陨灶贼则葬糟则葬灶蚤葬造 粤灶藻怎则赠泽皂泽 葬灶凿 砸怎责贼怎则藻

悦匀耘晕 郧怎葬灶早，蕴陨 再怎灶 原 糟澡葬燥，匝陨哉 匀燥灶早，藻贼 葬造援

摇 远猿猿 耘曾责则藻泽泽蚤燥灶 燥枣 粤砸运缘 葬灶凿 酝酝孕 原 圆 蚤灶 杂皂葬造造 悦藻造造 蕴怎灶早 悦葬灶糟藻则 葬灶凿 陨贼泽 悦造蚤灶蚤糟葬造 杂蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶糟藻

栽粤韵 砸燥灶早，匝陨哉 杂澡蚤 原 糟澡葬燥，匀韵哉 悦澡藻灶早 原 澡葬燥，藻贼 葬造援

摇 远猿苑 耘枣枣藻糟贼 燥枣 月葬灶葬遭葬 悦葬责泽怎造藻泽 燥灶 阅蚤葬遭藻贼藻泽 酝藻造造蚤贼怎泽 燥枣 酝燥凿藻造 酝蚤糟藻

云粤晕郧 允蚤藻，在匀粤晕郧 粤蚤 原 扎澡藻灶，悦匀耘晕 允蚤葬灶 原 早怎燥郾

摇 远猿怨 耘枣枣藻糟贼 燥枣 晕藻怎则葬造 杂贼藻皂 悦藻造造泽 栽则葬灶泽责造葬灶贼葬贼蚤燥灶 燥灶 晕藻怎则燥灶 杂责藻糟蚤枣蚤糟 耘灶燥造葬泽藻 葬灶凿 悦燥则贼蚤糟葬造 杂燥皂葬贼燥泽藻灶泽燥则赠 耘增燥噪藻凿 孕燥贼藻灶贼蚤葬造泽 燥枣 砸葬贼 葬枣贼藻则

杂责蚤灶葬造 悦燥则凿 陨灶躁怎则赠

运韵晕郧 蕴蚤灶早 原 泽澡藻灶早，允陨晕 云藻灶早，郧哉韵 匝蚤葬灶早，藻贼 葬造援

摇 远源源 陨灶贼藻则增藻灶贼蚤燥灶 酝藻糟澡葬灶蚤泽皂 燥枣 灾葬造泽葬则贼葬灶 燥灶 砸藻灶葬造 陨灶贼藻则泽贼蚤贼蚤葬造 云蚤遭则燥泽蚤泽 蚤灶 哉则蚤糟 粤糟蚤凿 晕藻责澡则燥责葬贼澡赠 砸葬贼泽

运韵晕郧 悦怎蚤 原 憎藻灶，再粤晕 匀怎蚤，蕴陨 允蚤灶早，藻贼 葬造郾

摇 远源愿 杂贼怎凿赠 燥灶 郧葬怎扎藻 云蚤遭藻则 陨灶凿怎糟蚤灶早 陨灶枣造葬皂皂葬贼燥则赠 韵泽贼藻燥造赠泽蚤泽 蚤灶 酝燥怎泽藻 粤蚤则 孕燥怎糟澡 酝燥凿藻造

宰粤晕 砸怎蚤，蕴陨 孕蚤灶早，在匀韵哉 再怎葬灶 原 凿燥灶早，藻贼 葬造郾
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