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摇 摇 布朗医生是加利福尼亚州的一
名家庭医生，同时也是《 粤皂藻则蚤糟葬灶
云葬皂蚤造赠 孕澡赠泽蚤糟蚤葬灶》杂志的资深编辑，
其自 圆园园猿 年起就连续为本刊撰写
《布朗医生日记》，日记中的每一个

小故事都是布朗医生的亲身经历，

有其日常工作经验，也有行医过程

中的教训，但每一个故事都充满了

人文内涵和以人为本的理念，值得

借鉴。同时也希望我国的全科医师

将自己的工作经历以日记的形式投

于本刊，与大家分享。

中国人口众多，老龄化进展非

常快，骨质疏松症已成为一个潜在

的、严重的公众健康问题。目前，

社区 辕全科医生对这一疾病的相关检
查手段、检查的时间间隔、治疗手

段以及治疗后产生的一系列问题的

处理方法等认识不够。在评估骨质

疏松症患者发生骨折的危险性、诊

断方法的应用、治疗方式的选择以

及预防和健康教育等方面还有许多

问题需要解决。故本期“全科医疗

专题研究”栏目报道了骨质疏松症

的社区筛查技术和社区管理模式，

介绍了北京复兴医院月坛社区卫生

服务中心和上海新街社区卫生服务

中心对骨质疏松的诊疗经验，其他

中心如有更好的经验，可采用专题

形式在本刊继续进行研讨。

胃炎胃溃疡、老年痴呆、慢性

紧张性头痛、脑梗死失语、慢性阻

塞性肺疾病等均为社区的常见病，

如何更有效的治疗是社区 辕全科医师
直接面对的问题，本期“论著”栏

目分别介绍了上述疾病的治疗经验，

以供借鉴

檿檿檿檿檿檿檿檿檿

。

摇 摇 又是一年春来到，天气由寒转
暖，人们户外活动和出游增多，但

春季气候变化较大，常出现乍暖还

寒的情况；同时万物复苏也给病原

菌的滋生创造了条件，流感、急性

传染性结膜炎、麻疹、结核、流行

性腮腺炎、水痘等容易暴发流行。

全科医生作为社区居民健康的“守

门人”，应根据季节变化做好健康宣

教，提醒人们注意合理增减衣物，

讲究科学饮食调养，积极预防春季

流行病的发生。万方数据
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