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·臻考的话 ·

问：“子昆弟三人，其孰最为善

医?”

答：“长兄最善，中兄次之，扁

鹊最下。”

又问：。可得闻耶?”

又答：“长兄于病视神，神未有

形而除之，故名不出于家。中兄治

病，其在毫毛。故名不出于阎。若

扁鹊者，魏血脉，投毒药，副肌肤，

而名出闻于诸侯。”

这是战国初时魏文侯问名
医扁鹊的一席话，收录于先秦

名著《鹗冠子·世贤第十六》，
大概的意思是说长兄的医术最

高，因为他治病于病情未发作
之前；中兄次之，因为他治病

于病情初起之时；而扁鹊自己
的医术最差，因为他治病于病

情严重之时。这道出了我们古
人对“治未病、治无病之病、

治无名之病、治无形之病”重
要性的认识。时至今日。在现

代西方医学引领医学科技发展
数百年以后，预防为主的医学
手段重新回归，重新成为医学

领域的前沿课题，这不仅是医
学科技的回归，更是医学理念
的回归。

而当今全世界的全科医生

正践行着这一理念。通过帮助
减肥和促进戒烟，铲除疾病危

险因素，预防心脑血管疾病，
降低总体健康风险，此时的全

科医生就是医术最高的“扁鹊
的长兄”。当在社区通过控制高
血压、糖尿病，避免或延迟冠

心病和脑卒中等并发症发生时，
我们的全科医生就是医术比较

高的“扁鹊的中兄”。所以，所
有全科医学的从业者们大可不

必妄自菲薄，不必因为民众的
忽视而自己也忽视。须知，全
科医学的事业，恰是扁鹊之兄

的旧业，不求闻达于诸侯，而
解民众之忧于长久。

全科医学所引领的，是人
类医学的又一次伟大进步。这

便是在这个鸟语花香的春天里，
我们送给所有全科医学工作者
的话。
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