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·导  读·

“专题研究”
  近年来，我国约 75%的高血压患
者患有 H型高血压。H型高血压的命名
强调了高血压和高同型半胱氨酸血症的
双重危害，是脑卒中的重要危险因素。
来自美国心脏病学会（ACC）2015 年
会上的一项中国报告称，高血压成人患
者补充叶酸可降低首次卒中风险。本期
“专题研究”特邀北京大学人民医院陈
琦玲教授，针对 H 型高血压的发生机
制，创新性提出防治高同型半胱氨酸血
症的新策略，并分析了 H 型高血压的
动态血压特点及其与心脑血管疾病的关
系，旨在进一步加强医生学者的认识与
重视。

“调查研究”
  现在医院门诊看病普遍存在“三长
一短”的问题，即挂号、收费、取药时
间长，医生看病时间短。拥挤等候、奔
波往返是很多人一提起去医院就感到头
痛的原因。推行便捷的就诊流程和完
善、优质、高效、低耗的门诊服务模
式，是新医疗模式下门诊管理追求的目
标。因此，积极探索门诊患者挂号时间
分布特征对优化医院就诊流程尤为重
要。本期“调查研究”从北京市和成
都市的三甲医院出发，分别探索其门诊
就诊和挂号时间现状，旨在为实现分层
医疗、门诊精细化管理提供决策支持

*********
。

小编随笔
  2010 年 5 月，世界家庭医生组织
（WONA）在墨西哥坎昆会议上经过一
致决定，将每年 5 月 19 日定为世界家
庭医生日，以此表扬家庭医生在全球医
疗系统的重要角色，突显家庭医生的重
要贡献。许多热爱全科医学事业的人们
会在节日当天通过举行不同种类的活动
庆祝。今年，世界家庭医生日的主题是
“一家一名医生”和“医疗全覆盖”。

经过几个世纪的曲折发展，逐步完
善的家庭医生制度已经占据了全球医疗
体系的核心地位，其在节省卫生资源，
节约医疗成本，提高居民健康水平及其
对医疗服务的满意度方面发挥了中流砥
柱的作用。同时也证明，发展全科医学
是现代医学发展的必然趋势。在我国，
全科医学在党中央、国务院的高度重视
下蓬勃发展，全科医疗和社区卫生服务
体系进一步完善，惠民设施进一步便
利。5 月 19 日，让我们一起行动起来，
向勤勤恳恳的全科医生报以最热烈的
掌声！


