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·导  读·

  2015 年 NICE 和 ADA 相继出台了
有关 GDM 的最新指南，均提出应对
GDM患者实行个体化饮食管理。本期
“专题研究”特邀北京友谊医院营养科

洪忠新主任就 GDM 个体化饮食治疗的
实施方案进行分析，指出个体化饮食治

疗是 GDM治疗的基石；同时对 GDM孕
妇的营养状况、膳食情况进行调查，研

究膳食干预对 GDM 孕妇及新生儿的
影响。

方法学对临床科研设计、实施及数

据分析起到了事半功倍的效果，随着全

科医生科研范围的逐步扩大，探究合理

的方法学工具也是全科医生的重要科研

工作之一。本期“方法学研究”即对

常用评估工具及量表常模的建立进行了

探讨。WHO推荐的简易骨折风险评估
工具（FRAX）为临床开展骨质疏松性
骨折风险的评估提供了良好的工具，但

方圆等研究认为，此工具未能将跌倒这

一骨折危险因子纳入其中，FRAX 与
Berg平衡量表、起立 -步行计时测试预
测精神病患者骨质疏松性骨折风险的一

致性不理想，建议将以上工具联合应

用，以提高预测的信度和效度。赵秋利

等在前期量表开发的基础上，制定脑卒

中高危者及其家属院前延迟行为意向测

评量表（SPDBI）的地区常模及分级标
准，为评价黑龙江省脑卒中高危者及其

家属院前延迟行为意向提供依据

*********
。

  “This is why WONCA has established
World Family Doctor Day，held on May 19
each year， to acknowledge the important
work we do.”“So today，on behalf of the
two and a half billion people around the
world who benefited from your care and sup-
port over the past year I say thank you.
Thank you for your commitment to being a
great rural family doctor. Thank you for
the great and important work you do. And
thank you all for the health care you provide
each day to the people who trust you for their
health care and advice.”
“我们将每年的 5 月 19 日设为世界

家庭医生日，对医生的重要工作表示认
同。”“我代表全世界在过去一年受益
于家庭医生的 25 亿人民，向你们说一
声谢谢。谢谢你们作为出色的家庭医生
的决心与付出。感谢你们重要而伟大的
工作。感谢你们每天向信任你们的居民
提供医疗服务。”
———现任 WONCA主席 Michael Kidd


