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·无烟生活健康中国·

  众所周知，吸烟是心脑血管疾
病、癌症和肺气肿等非传染性疾病

的重要诱因，吸烟者更易感染结核

病和肺炎等传染性疾病。中国吸烟

人数超过 3 亿，约有7. 4 亿不吸烟者
遭受二手烟暴露的危害；中国每年

因吸烟死亡的人数逾 100 万，超过
结核病、艾滋病和疟疾导致的死亡

人数之和；现在吸烟者中将来会有

一半因吸烟而提早死亡，吸烟者的

平均寿命比不吸烟者缩短至少 10
年；烟草烟雾至少含有 69 种致癌
物……

我国政府高度重视烟草控制工

作，在第 28 个世界无烟日来临之
际，由国家卫生计生委联合中央文

明办、全国爱卫办、教育部等部门

下发《关于开展第 28 个世界无烟日
暨健康中国行———2015 年度无烟生
活主题宣传教育活动的通知》。《通

知》提出，自 5 月 31 日起，在全国
范围内开展为期一年的“无烟生活”

主题宣传教育活动。《通知》要求，

各级卫生计生部门、爱卫办要积极

创建无烟卫生计生系统，将无烟生

活宣传教育纳入国家基本公共卫生

服务健康教育项目、卫生城镇创建、

慢病综合防控示范区和中央转移支

付地方健康素养促进行动等项目，

为相关部门提供技术支持和协调

服务。

全科医生作为居民健康的守门

人，积极向社区居民宣传烟草的危

害，培养居民的无烟意识，建立一

个健康、禁烟、清洁、和谐的生活

和社会环境更是其义不容辞的责任

和义务。初级卫生保健必须把控烟

工作包括进去，开设戒烟门诊，建

立戒烟咨询电话，告诉吸烟者有效

的戒烟方法，在社区中创建无烟家

庭的活动。《中国全科医学》杂志在

此也呼吁所有吸烟者主动放弃吸烟，

号召烟草生产者、销售者和整个国

际社会一起行动，投身到反吸烟运

动中去，为人民创造一个无烟草的

环境

*********
。

让中国无烟！


