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无烟生活
你我行动起来

  从今年 6 月 1 日开始实施的《北京
市控制吸烟条例》，被称为“史上最严

控烟条例”，表明了北京需要无烟环境

的决心。根据条例，全市范围公共场

所、工作场所室内环境及公共交通工具

内将禁止吸烟；同时也对室外吸烟多有

限制。随着微博、微信等多种媒体对控

烟的全面宣传，全国已有十几个城市通

过立法形式明确规定了禁止吸烟的场

所。关于禁烟、戒烟，你做了点什么？

青少年的控烟情况直接关系到未来

全社会控烟的效果，而现实情况是国内

青少年的吸烟率较高，且受二手烟的危

害也最为严重，情况令人堪忧。让青少

年避免二手烟的危害，使青少年主动拒

绝第一口烟，值得每位父母和老师密切

关注。作为父母，不在孩子面前吸烟；

作为老师，不在学生面前吸烟；作为路

人，不在青少年面前吸烟……举手之

劳，你已经成为他人的榜样。

目前已有越来越多的机关单位、各

室内营业场所及公共场所纷纷成立控烟

小组，开展控烟工作，但也存在屡禁不

止、自觉性不高等问题。对于烟民来

说，最适宜的戒烟方式莫过于前往“戒

烟门诊”。各卫生医疗机构尤其是社区

卫生服务中心，均应设置戒烟门诊，加

强宣教，注重从心理、生理等多方面来

帮助吸烟者完成戒烟过程，帮助烟民戒

烟才是最有效的控烟之道。

控烟更需要全社会的参与和支持，

随着一系列控烟政策的出台，除各卫生

机构加强无烟宣传教育与戒烟健康促进

等项目外，社会各界呼吁出台更多的控

烟举措。研究表明，增税对于减少较低

收入群体使用烟草和防止青少年开始吸

烟特别有效，提高烟草消费税被认为是

性价比最高的烟草控制措施———这需要

政府机构提供强有力的政策、经济支

持；相信日益严苛的控烟举措和氛围也

会促进烟草行业寻求发展转型，从而在

根本上禁烟。

你我携起手来，让自己走上健康之

路，还他人一个无烟生活；为了您和家

人的健康，请加入到戒烟者的行列吧

*********
！


