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·提高戒烟服务
创造无烟生活·

  “吸烟不仅是一种陋习，而且
是一种慢性成瘾性疾病。”中国疾病

预防控制中心控烟办公室副主任姜

垣如此表述。事实上，WHO 已将烟
草依赖作为一种疾病列入国际疾病

分类，属于一种慢性高复发性疾病。

烟草依赖程度轻的人可以凭毅力自

行戒烟，而重者则需要接受专业的

戒烟服务，并辅助使用药物治疗。

为此，戒烟门诊应运而生。

1996 年北京朝阳医院开设了中
国第一家戒烟门诊，此后虽然全国

各地陆续有戒烟门诊出现，但至今

戒烟门诊在我国仍处于发展阶段。

戒烟门诊旨在为有意愿戒烟的吸烟

者提供专业的戒烟治疗，根据吸烟

者的个体情况制定个性化戒烟方案，

包括行为支持治疗、药物治疗及戒

烟咨询等。

然而在现实生活中，大多数戒

烟门诊的来访者数量并不多，日门

诊量多维持在个位数，存在“叫好

不叫座”现象。究其原因，业内人

士认为，公众对戒烟门诊的知晓率

低，是造成戒烟门诊“叫好不叫座”

的主要原因；此外，控烟政策还不

够完善、大多数人对戒烟认识有误，

也是戒烟门诊访客稀少的重要原因。

中日友好医院烟草病学研究暨

临床戒烟中心负责人肖丹认为，随

着公众对烟草危害性认识的提高，

我国的戒烟服务还不能满足公众的

戒烟需求，为了应对已有和潜在的

戒烟需求，应该在多方面加强戒烟

服务。例如，提高戒烟门诊、戒烟

热线接线等人员的专业技能，针对

特定人群，多途径开展宣传，包括

戒烟服务获得方式、戒烟方法等；

扩展社区模式的戒烟服务以及网上

互动戒烟服务，提高戒烟服务的可

及性；可将戒烟药物纳入国家医疗

保障体系，开拓成本更低的戒烟药

品和戒烟疗法。希望在大家的努力

下，共同创造无烟生活，打造健康

中国！让我们摒弃吸烟，走向健康

*********
！


