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精神障碍患者
社区管理刻不容缓

  2016 年 5 月，广东省人民医院
陈仲伟医生在家中遭遇既往诊治患
者重创，最终抢救无效死亡，伤人
者坠楼自杀身亡，伤人者所在街道
办表示其存在精神障碍史。梁木其
坏，这一事件再次将医患关系推上
舆论前沿。然而透过事件本身，我
们发现了另外一个亟需解决的实质
性问题，那就是精神障碍患者的医
疗与管理。

近年来，精神障碍患者他伤性
事件屡屡发生。精神障碍患者在自
身遭受疾病折磨的同时，也存在着
他伤的可能性，如果漏管失控，可
能会成为潜在的社会危险因素。但
精神障碍患者往往缺少病识感，患
者及其家属也存在一定程度的“病
耻感”，不愿意甚至反感公众的介
入。这就导致患者的入院率较低，
而居家照护率较高。居家的精神障
碍患者，如得不到良好照护，其自
伤和他伤性就更高，因此探讨居家
精神障碍患者的有效社区治疗和管
理十分必要。

早在 2009 年我国就已经将严重
精神障碍管理纳入了公共卫生服务
项目，社区因其可及性强和延续性
服务等特点，在重性精神障碍患者
的合理治疗和管理中被赋予了较高
的期待。目前，我国的精神障碍患
者社区基础管理包括建立健康档案
和随访，根据患者具体情况制定随
访频率，并对其进行健康教育、生
活技能培训及用药指导，同时也对
患者家属进行精神卫生教育、家庭
照护指导及心理支持帮助；对于已
经明确诊断的患者，根据其社会、
经济状况和心理社会需求进行个案
管理。本期的“专题研究”栏目将
视角聚焦于重性精神障碍患者的社
区管理，介绍了符合我国国情的重
性精神障碍患者社区强制医疗制度，
以及实践证明行之有效的社会工作
介入重性精神障碍患者个案管理、
重性精神障碍患者免费服药服务。
希望这些内容可以引起相关领域工
作者的进一步思考，也希望能够为
一系列精神障碍患者肇事肇祸矛盾
的解决提供参考。

精神障碍患者的社区管理道阻
且长，我们呼吁给予精神障碍患者
合理的社区医疗和管理，从社区层
面做好重性精神障碍患者的管理工
作，让陈仲伟医生的悲剧永远不再
发生

************
。

沉痛悼念陈仲伟医生，
愿逝者安息！


