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建立整体整合医学

  在近 400 年的医学发展历史进程
中，医学在前进的道路上正在逐步远离

和抛开整体，从医学初始阶段的系统、

器官，目前已经发展到了细胞、基因、

分子等越来越细化的过程，在这个过程

中我们获取了海量的医学理论知识与实

践，在与疾病抗争的过程中，挽救了无

数生命。但当医学知识丰富到一定程度

以后，就要重新思考怎么理解人体整体

的生命，就需要从多系统、多方面动态

的综合起来看待。整合医学就是还器官

为患者，还症状为疾病，从检验到临

床，从药师到医师，身心并重、医护并

重、中西医并重、防治并重。并根据社

会、环境、心理的现实进行修整、调

整，使之成为更加符合、更加适合人体

健康和疾病治疗的新的医学体系。

本期“心肺运动试验专题研究”

是由孙兴国教授团队研究的从临床需求

探索医学发展，建立整体整合医学理

论，利用心肺运动试验检测方法探讨人

体整体功能评估的临床应用，结果提

示，心肺运动试验可以用于评估心脏瓣

膜置换术治疗心脏瓣膜疾病患者、化疗

食管癌患者、胸腔闭式引流术治疗胸腔

积液患者的整体运动功能，同时可用于

慢性心力衰竭患者运动康复处方的制定

和运动康复效果的评估，心肺运动试验

是一项可以安全、无创、客观、定量、

可重复的评价整体功能的临床检查方

法，目前多学科联手对心肺运动试验进

行深入研究和探索是大势所趋。

全科医学就是将医学各领域最先进

的知识理论和临床各专科最有效的实践

经验分别加以整合，并逐步形成和完善

整体整合生理学医学体系，用以实现临

床医疗服务的数字医学和个体化医学，

以人体生命整体调控为基础的整体整合

生理学 -医学理论与实践必将是现代医
学未来的重点发展方向。

我们在医学学科中最大的价值在于

我们（跟其他医学专科）的差异。终

有一日，学术的主流会愈来愈跟随我

们，而不是我们跟随他们。

———

*********
Professor Ian R. McWhinneyl


