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携手全科医生，
共筑疾病管理“长城”

  2012 年世界卫生组织统计数据
显示，全球 5 600 万死亡人口的死因
构成中，慢性非传染性疾病（慢病）

占 3 300 万、传染病占 1 800 万、伤
害占 500 万；其中我国死因构成数
据显示，慢病和传染病分别占第一

位和第二位。原卫生部部长陈竺表

示，当前中国的疾病发生和死亡模

式发生了转变，慢病和传染病的双

重疾病负担在不断加重。因此，在

不断开展慢病管理工作的同时，传

染病的防治亦不能懈怠。

本期将慢病与传染病并重，针

对慢病管理，以肥胖和痛风作为研

究重点，先后有《高强度间歇训练

对肥胖女大学生体成分和血脂及空

腹胰岛素水平的影响》《含糖软饮料

在年轻痛风患者中的作用》等研究

提出以“预防为主”的慢病管理模

式，探究控制肥胖的方法及预防痛

风的饮食切入点，并建议将高强度

间歇训练模式及减少含糖软料摄入

列为慢病预防项目，旨在倡导一种

全民健康的生活方式，以延缓慢病

的低龄化发展趋势。针对传染病，

本期以发病率居高不下的乙型肝炎

为研究重点，特别组织乙型肝炎发

生发展机制的相关专题研究，且得

出辅助性 T淋巴细胞 17 /调节性 T淋
巴细胞平衡与慢性乙型肝炎病毒感

染后疾病发展存在一定相关性，为

现阶段乙型肝炎的控制及治疗提供

一定资料支持。

随着我国医疗卫生体制改革的

不断推进及分级诊疗在全国范围的

逐步推广，全科医生 /社区卫生工作
者成为慢病及传染病防治工作的主

要承担者和有效实施者，使得全科

医生“健康守门人”的角色日益凸

显。社区居民携手全科医生，共筑

慢病及传染病管理“长城”将会进

一步推动我国初级卫生保健体系的

进一步完善

*********
。

社区居民携手全科医生，

共筑疾病管理“长城”


