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“健康中国”

  2016 -08 -26, 中央政治局审议通

过 “健康中国 2030” 规划纲要, 其作

为未来 15 年推进健康中国建设的行动

纲领, 以提高人民健康水平为核心, 从

广泛的健康影响因素入手, 推进健康中

国建设, 坚持预防为主, 推行健康文明

的生活方式, 营造绿色安全的健康环

境, 减少疾病的发生。
在健康中国建设中, 慢性病防控至

关重要, 直接关系到我国公众健康水平

和全面小康目标的实现。 本期 “妊娠期

糖尿病专题研究” 以及 《脑血管血流

动力学异常影响因素分析》 《正确认识

胆固醇科学声明》 文章等分别介绍了糖

尿病、 心脑血管疾病等慢性病对人群的

影响, 意识到疾病的发生源于不健康的

生活方式, 不良的个人行为和生活方式

影响人体健康, 许多慢性病实际上是生

活方式病; 重点强调对妊娠妇女、 心脑

血管疾病患者的随访管理, 积极倡导健

康饮食, 提倡定期体检, 运动干预等健

康的生活方式; 提出社区卫生服务中心

作为社区居民的基层医疗单位, 应结合

社区自身实际, 进行恰当的针对高危人

群、 重点保健人群的健康干预, 开展以

个人、 群体的行为改变为着眼点的有效

的健康教育和健康促进工作, 动员全社

会参与, 转变居民态度, 充实健康知

识, 提升健康生活水平。
健康管理和促进既是健康服务业的

重中之重, 又是其薄弱环节。 全科医生

作为离居民最近的医生, 可通过结合医

疗健康创新发展的产出结晶, 更便捷地

普及健康生活、 优化健康服务、 完善健

康保障, 全方位、 全周期保障人民健

康, 显著改善健康水平, 推进健康中国

建设。

************

  每一个国家的医疗项目都应该有全

科医生的参与。 社区的教育和推动需要

以个人为基础进行。 有谁要比家庭医生

更贴近社区呢?
———WONCA创始人之一:

Prakash Chand Bhatla万方数据


