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不忘初心 方得始终
  佛曰：三世一切诸如来，靡不
护念初发心。故后人言，不忘初心，

方得始终。“实现高水平的全科医学

/家庭医学，尊重普世人权，提高全
世界人民的生活质量”，这是世界家

庭医生组织（WONCA）的宗旨，是
全科医生的执业初心，也是全科医

生终其一生的奋斗目标。

本期“全科医学工作瞭望”栏

目重点刊登了 WONCA Michael Kidd
主席的文章，讲述了著名全科医生

Ian McWhinney教授的九条家庭医生
法则，指出全科医生无论在何地都

要做到以患者为中心、切实体会患

者感受、重视预防、以提高全民健

康为己任、做好“健康守门人”、拉

近与服务人群的地理距离、积极开

展上门诊疗服务、重视患者主观想

法和情绪变化、认识自身资源管理

立场，切实做到为居民提供“可亲

性的医疗照顾”。

这九条法则规正了全科医生的

从医心态，被认为是全科医生的行

医准则。全科医生的素质应同时满

足新型医疗模式和居民的医疗服务

需求，专业的全科医生应做到及时

发现患者的早期症状，并有能力采

用“生物 -心理 - 社会”医学模式
为其提供连续性、综合性医疗服务。

这就要求全科医生要保持学习热情，

激发自身学习能力，不断丰富和完

善医学知识；提高医疗实践能力，

同时提高自身和团队的科研水平，

做到在实践中搞科研，以科研促实

践；培养良好的团队合作精神，更

加注意提高个人和团队的沟通交流

能力，建立和谐医患关系，从而为

患者提供更优质、贴心的医疗服务。

作为患者就医路上最首先、最长期、

最温暖的医疗服务提供者，全科医

生应尤其重视人文主义情怀的培养，

应同时具备让伤痛折服的力量和足

以抚慰心灵的慈悲。

治病救人，惠流如泽，持续提

升自身专业技能，以患者为中心，

于细微处现真情，是全科医生坚守

全科医疗这一伟大事业的初衷。全

科医生应秉持这一初衷，不让它受

岁月冲刷而斑驳失色，这是对自己

的期待，也是实现人生价值应有的

礼遇
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