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临床定势思维的思考

  定势思维表现为在解决问题过程中
进行特定方式的加工准备，其阻碍了思
维开放性和灵活性。在临床疾病的诊断
和治疗中，临床思维对提高疾病的诊断
率和医疗、护理质量起着重要作用。在
临床医学研究和实践的思维过程中，一
般的逻辑思维方法固然起着基础性的作
用，但若形成定势，势必会对推动临床
医学在未知领域中的探索造成影响。

本期刊登的《反复咳嗽 8 月余，右
肺大片状影》《社区获得性肺炎看似违
反常规的抗感染治疗一例》两篇文章均
属于诊断不明确，其分别根据患者显而
易见的临床表现与临床经验确诊，对患
者进行多次无用功的治疗，结果均为患
者临床症状不减轻后思索问题的根源，
期间所造成的人力物力的浪费，更重要
的是对患者心理造成的创伤不可弥补。
临床诊断过程一般经历 3 个步骤：采集
病史，研究临床资料；提出病因假说和
治疗方案；通过临床验证得出初步诊断
结果。而病因假说的提出更是要求临床
医生综合考虑患者的症状表现以及主、
客观条件，例如当糖尿病还属于绝症
时，加拿大医学家费雷德里克·格兰特
·班廷查阅有关糖尿病的文献资料和临
床记录，根据大量确凿的实践材料和已
掌握的有关知识提出科学假设，从而制
成了今天的人造胰岛素，并也因此获得
了 1926 年诺贝尔医学奖。病因假说一
般包含 4 个基本构成要素：新的疾病事
实；医学背景知识；对疾病现象本质的
推测；推演出来的预言或预见。因此要
做出正确诊断，必须根据各种临床表
现，以医学基础知识和社会知识为基础
认识病情，思考病情，并克服一般思维
模式的限制，认识疾病的本质，从而制
定出合理的治疗方案。本期刊登的另一
篇《急诊急救插管时气道风险评估和
IABC对策流程》的文章，其中的 IABC
对策是作者在充分参照国内外困难气道
处理流程基础上，冲破临床定势思维，
创新性设计的简化气道风险评估和处理
流程，简明扼要，尤其对年轻医生在急
救中的处理提供了帮助，及时挽救患者
生命。

在临床工作中全科医生面对的是千
万个不同疾病的人，因此临床工作中运
用相关知识治病救人的同时，更要懂得
打破定势思维，科学分析临床症状，完
善疾病诊断及治疗过程，做好居民卫生
健康“守门人

*********
”。

定势思维的常见错误（mistake）
———您发现了吗？


