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突显独特之美
发挥全科价值

  全科医疗是基础保健的核心,
是高价值卫生服务体系的基石。 然
而, 全科医疗并非仅由全科医生提
供服务就能必然地达成对卫生系统
高绩效的贡献, 还必须具备和实现
某些独特功能方能担此重任。 全科
医学大师 John Murtagh教授在其著作
———被世界全科医生奉为 “圣经”
的 Murtagh′s General Practice 一书中
明确指出: 全科医学不同于专科医
学的医疗活动特征主要包括首诊、
诊断方法学、 急危重疾病的早期诊
断、 连续性和可及性照顾、 个性化
的照顾、 卫生保健协调等。 这也正
是全科医学的独特之美。

全科医学之美在于首诊服务—
是病人进入卫生保健系统最先接触
的服务; 全科医学之美在于持续性
服务—是贯穿于个体整个生命周期,
兼顾疾病及健康状态; 全科医学之
美在于综合性服务—包含了所有的
传统主要学科, 整合了生物医学、
临床医学及行为科学于一体; 全科
医学之美在于协调性服务—为所有
有卫生保健需求的人提供协调性的
服务; 全科医学之美在于高度个性
化的服务—全科医生有机会对病人、
病人家庭、 病人的工作及娱乐环境
有更多的了解, 获得大量背景资料,
以针对个体提供个性化服务。

实现全科医学之美的个性化服
务需要有适用性的工具和利器。 国
内目前尚缺少专门的全科医疗特征
功能测量工具, 引进国外工具并进
行适用性研究就成为一项探索性工
作。 本期匡莉等研究了全科医疗特
征功能测量工具———基础保健评价
工 具 - 成 人 简 短 版 ( primary care
assessment tool for adult evaluation,
PCAT-AE) 在我国的适用性, 证实
了经过本土化的 PCAT-AE形成的全
科医疗特征功能测试量表在我国具
有一定的适用性; 并提出要深入探
索研究符合我国背景的全科医疗特
征功能的概念框架和理论模型, 开
发符合我国社会文化和医疗卫生体
系的全科医疗特征功能评价量表,
不断推动全科医疗的蓬勃发展。

相信在全科医疗实践者、 研究
者的辛勤付出和不懈努力下, 全科
医学终将在我国绽放出非凡之美!
*********

  General practice /family medicine is a
force for good throughout the world.


