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世界家庭医生日

　 　 ２０１７ 年 ５ 月 １９ 日，我们将迎来第

７ 个世界家庭医生日 （ＦＤＤ），ＦＤＤ 充

分肯定了家庭医生在为患者提供个人、

全面、持续的医疗保障中的核心作用。

在此，《中国全科医学》向与我们并肩

奋斗的全科医生表示真诚的祝福与谢

意，祝贺全科医学在医学领域中所取得

的长足进步，感谢全科医生对卫生保健

系统所做的贡献，以及努力成为出色的

家庭医生所需作出的决心与付出，感谢

你们重要而伟大的工作！

２０１７ 年 ＦＤＤ 的主题是抑郁，而此

同样也是今年世界卫生日的主题。在家

庭医生所接触的患者中，每 ７ 位患者中

就有 １ 位是抑郁症，是家庭医生最常见

的问题之一，同时也是最具挑战性的工

作之一，说明抑郁症已发展成为当今社

会的常见疾病。家庭医生在确保患者得

到所需要的和应得到的照顾方面具有核

心作用。本期 《Ｘ线正常可能不等于复

原———从创伤后应激障碍学到的》介绍

创伤后应激障碍的临床症状可以表现为

抑郁和焦虑，对患者正常的生活造成严

重的影响，提示医生应给予患者更具同

情心的评估，避免心理并发症的发生；

《双心疾病中西医结合诊治专家共识》

是由中国中西医结合学会心血管病专业

委员会双心学组相关专家制定，强调随

着生物 －心理 －社会医学模式的确立，

抑郁作为一种负性情感反应，逐渐被临

床重视，且心理疾病与心血管疾病关系

密切。世界家庭医生组织 （ＷＯＮＣＡ）

鼓励家庭医生在面对抑郁症患者时，通

过移情聆听和非药物治疗来帮助患者。

《中国全科医学》作为国内最早创

办的全科医学杂志，非常自豪可以陪伴

全科医生的成长，同时也非常希望与更

多全科人携手合作，努力发挥对中国全

科医学发展的引领作用，切实为社区居

民的健康提供全面保障。祝全世界的家

庭医生节日快乐
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Ｅ － ｍａｉｌ：ｚｇｑｋｙｘ＠ ｃｈｉｎａｇｐ ｎｅｔ ｃｎ
Ｐｒｉｎｔｉｎｇ
Ｆｅｉｔｅｎｇ Ｃｏｌｏｒｅｄ Ｐｒｉｎｔｉｎｇ Ｃｏ．，Ｌｔｄ
Ｌａｎｇｆａｎｇ
Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ
Ｄｏｍｅｓｔｉｃ Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｏｒ：
Ｂｅｉｊｉｎｇ Ｐｏｓｔ Ｏｆｆｉｃｅｓ
Ｃｏｄｅ Ｎｏ ８０ － ２５８
Ｏｖｅｒｓｅａｓ Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｏｒ：
Ｃｈｉｎａ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｂｏｏｋ Ｔｒａｄｉｎｇ
Ｃｏｒｐｏｒａｔｉｏｎ
（Ｐ Ｏ Ｂｏｘ ３９９ Ｂｅｉｊｉｎｇ，Ｃｈｉｎａ，１０００４４）
Ｃｏｄｅ Ｎｏ Ｍ ５１２３
Ｐｒｉｃｅ
ＲＭＢ １５ ００ Ｙｕａｎ
ＣＳＳＮ
ＩＳＳＮ １００７ － ９５７２
ＣＮ １３ － １２２２ ／ Ｒ

Ｃｏｐｙｒｉｇｈｔ  ２０１７ ｂｙ ｔｈｅ
Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｇｅｎｅｒａｌ Ｐｒａｃｔｉｃｅ

　 ＣＯＮＴＥＮＴＳ ＩＮ ＢＲＩＥＦ
　 １６６６ ＱＥＥＧ Ｃｈａｎｇｅｓ ｉｎ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｃａｒｏｔｉｄ Ｓｔｅｎｏｓｉｓ ｂｅｆｏｒｅ ａｎｄ ａｆｔｅｒ ｔｈｅ Ｃａｒｏｔｉｄ Ａｒｔｅｒｙ Ｓｔｅｎｔｉｎｇ

ＦＵ Ｙｏｎｇ，ＬＩ Ｘｉ － ｚｈｉ，ＬＵ Ｓｈｕ － ｊｕｎ，ＧＵＯ Ｙｕ － ｊｉｅ，ＳＨＥＮＧ Ｙｕ － ｇｕｏ
　 １６７１ Ｅｆｆｅｃｔ Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｆ Ｅｍｐｏｗｅｒｍｅｎｔ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ Ｒｅｌａｔｅｄ ｗｉｔｈ Ｆｏｏｄ Ｉｎｔｏｌｅｒａｎｃｅ ｏｎ Ｕｌｃｅｒａｔｉｖｅ Ｃｏｌｉｔｉｓ Ｐａｔｉｅｎｔｓ

ＺＨＡＮＧ Ｙｉｎｇ － ｙｉｎｇ，ＺＨＵ Ｌｉ － ｙｉｎｇ，ＨＵ Ｆａｎｇ，ＬＩ Ｋａｉ － ｙｕ，ＧＡＯ Ｓｅｎ － ｙａｎｇ，ＬＩＵ Ｇａｎｇ
　 １６７５ Ｏｐｔｉｍａｌ Ｓｔａｒｔｉｎｇ Ａｇｅ ｆｏｒ Ｘｉｎｊｉａｎｇ Ｕｙｇｕｒ Ｗｏｍｅｎ Ｕｎｄｅｒｇｏｉｎｇ Ｏｎｃｅ － ｉｎ － ａ － ｌｉｆｅｔｉｍｅ ＨＰＶ ＤＮＡ Ｔｅｓｔ ｆｏｒ Ｃｅｒｖｉｃａｌ Ｃａｎｃｅｒ Ｓｃｒｅｅｎｉｎｇ

ＫＯＵ Ｆｅｉ，ＹＡＮ Ｘｉａｏ － ｌｏｎｇ，ＷＥＩ Ｙｕ － ｊｉｅ，ＬＩＵ Ｍｉｎｇ － ｚｈｕ，ＪＩＮＧ Ｍｉｎｇ － ｘｉａ
　 １６８０ Ｎａｔｕｒａｌ ＹＭＤＤ Ｍｕｔａｔｉｏｎｓ ｉｎ ＨＢＶ／ ＨＩＶ Ｃｏ － ｉｎｆｅｃｔｅｄ Ｐａｔｉｅｎｔｓ

ＪＩＡＮＧ Ｚｈｏｎｇ － ｓｈｅｎｇ，ＨＵ Ｊｉａ － ｇｕａｎｇ，ＷＥＮ Ｘｉａｏ － ｆｅｎｇ，ＺＨＡＮＧ Ｐｅｎｇ，ＭＥＮＧ Ｄａ － ｌｉ，ＬＩＵ Ｚｈｉ －
ｊｕａｎ，ＫＥ Ｌｉｕ，ＱＩＮ Ｃｈｕａｎ

　 １６８４ Ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ ｏｆ Ｓｏｌｕｂｌｅ Ｔｒｉｇｇｅｒｉｎｇ Ｒｅｃｅｐｔｏｒ Ｅｘｐｒｅｓｓｅｄ ｏｎ Ｍｙｅｌｏｉｄ Ｃｅｌｌ － １ ｉｎ Ｓｐｏｎｔａｎｅｏｕｓ Ｂａｃｔｅｒｉａｌ Ｐｅｒｉｔｏｎｉｔｉｓ
ＺＨＡＮＧ Ｘｉａｏ － ｐｉｎｇ，ＺＨＡＯ Ｈｏｎｇ － ｊｕｎ，ＭＡ Ａ － ｈｕｏ，ＱＩＮ Ｙｕｅ － ｈｕａ，ＳＵＮ Ａｉ － ｊｉｎｇ，ＷＡＮＧ Ｘｉａｏ －
ｌｉ，ＷＡＮＧ Ｘｉｎｇ － ｍｕ

　 １６８９ Ｖａｌｕｅ ｏｆ Ａｌｐｈａ － ｅｎｏｌａｓｅ ｉｎ ｔｈｅ Ｄｉａｇｎｏｓｉｓ ｏｆ Ｍａｌｉｇｎａｎｔ Ｐｌｅｕｒａｌ Ｅｆｆｕｓｉｏｎ
ＬＩ Ｒｕ － ｆａｎｇ，ＬＩＵ Ｌｉｎｇ，ＷＡＮＧ Ｘｕ － ｍｉｎｇ，ＷＵ Ｊｉａｎｇ － ｈａｉ，ＦＥＮＧ Ｊｉａ － ｇａｎｇ，ＺＨＡＯ Ｚｈｉ － ｈｕａｎ

　 １６９３ Ｎｅｇａｔｉｖｅ Ｂｉｎｏｍｉａｌ Ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ Ｍｏｄｅｌ Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｎ ｔｈｅ Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ Ｈｅｐａｔｉｔｉｓ Ｅ ａｎｄ Ｍｅｔｅｏｒｏｌｏｇｉｃａｌ Ｆａｃｔｏｒｓ ｉｎ Ｃｈａｎｇｓｈａ
ＸＩＥ Ｚｈｉ，ＬＩＵ Ｒｕ － ｃｈｕｎ，ＣＨＥＮ Ｔｉａｎ － ｍｕ，ＺＨＡＮＧ Ｈｅｎｇ，ＨＵ Ｗｅｉ － ｈｏｎｇ

　 １６９７ Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｓｅｒｉｃｉｎ ｏｎ Ａｐｏｐｔｏｓｉｓ Ｒｅｌａｔｅｄ Ｆａｃｔｏｒｓ ｉｎ Ｓｔｒｅｐｔｏｚｏｔｏｃｉｎ － ｉｎｄｕｃｅｄ ＩＮＳ１ Ｃｅｌｌｓ
ＷＡＮＧ Ｘｉａｏ － ｊｉｅ，ＬＩＵ Ｍｅｉ － ｘｉａｏ，ＸＩＥ Ｙｕｎ － ｐｅｎｇ，ＭＡＯ Ｘｉａｏ － ｘｉａ，ＳＵＮ Ｙｉ － ｃｈａｎ，ＣＨＥＮ Ｚｈｉ
－ ｈｏｎｇ

　 １７０２ Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ａｎｏｘｉａ ｏｎ Ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ ｏｆ Ｖａｓｃｕｌａｒ Ｅｎｄｏｔｈｅｌｉａｌ Ｇｒｏｗｔｈ Ｆａｃｔｏｒ ａｎｄ ＣＤ３４ ｉｎ Ｈｅｐａｔｉｃ Ａｌｖｅｏｌａｒ Ｅｃｈｉｎｏｃｏｃｃｏｓｉｓ Ｐｒｏｔｏｓｃｏｌｅｘ
ＺＨＡＮＧ Ｈｕａｉ，ＺＨＡＮＧ Ｓｈｉ － ｊｉｅ，ＣＨＥＮ Ｑｉａｎ，ＷＡＮＧ Ｙａｎ，ＳＵ Ｚｈｅｎｇ － ｍｉｎｇ，ＷＵ Ｘｉａｎｇ － ｗｅｉ，
ＳＵＮ Ｈｏｎｇ

　 １７０７ Ｍｅｃｈａｎｉｓｍ ｏｆ ＳＵ１１２７４ Ｒｅｖｅｒｓｉｎｇ ｔｈｅ Ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ ｔｏ Ｅｒｌｏｔｉｎｉｂ Ｉｎｄｕｃｅｄ ｂｙ Ｈｅｐａｔｏｃｙｔｅ Ｇｒｏｗｔｈ Ｆａｃｔｏｒ ｉｎ Ｎｏｎ － ｓｍａｌｌ Ｃｅｌｌ Ｌｕｎｇ
Ｃａｎｃｅｒ Ｃｅｌｌｓ
ＹＡＮ Ｃｈｕｎ － ｈｕａ，ＷＵ Ｙｅ － ｄａｎ，ＡＮ Ｃｈａｎｇ － ｓｈａｎ

　 １７１２ Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｕｎｐａｉｄ Ｂｌｏｏｄ Ｄｏｎａｔｉｏｎ ｏｎ Ｈｅａｌｔｈ － ｒｅｌａｔｅｄ Ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ Ｌｉｆｅ
ＺＨＡＮＧ Ｘｉａｏ － ｍｅｉ，ＺＨＵ Ｙａｎ － ｂｏ，ＷＡＮＧ Ｈｏｎｇ － ｊｉｅ，ＺＨＡＮＧ Ｗｅｉ － ｄｏｎｇ，ＹＵ Ｘｉａｏ － ｈａｎ，ＳＨＩ Ｈｕｉ
－ ｍｅｉ，ＹＡＯ Ｙｕａｎ，ＬＵ Ｊｉａ，ＳＵＯ Ｙａｎ － ｆｅｎｇ，ＹＡＮ Ｈｕｉ，ＬＩ Ｔｏｎｇ，ＬＩ Ｙａｎ － ｎｉ

　 １７１８ Ｉｎｉｔｉａｌ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ａｎｄ Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｏｆ Ｒｅｌｉａｂｉｌｉｔｙ ａｎｄ Ｖａｌｉｄｉｔｙ ｏｆ Ｃｏｇｎｉｔｉｏｎ ｏｆ Ｕｎｐａｉｄ Ｂｌｏｏｄ Ｄｏｎａｔｉｏｎ Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ
ＺＨＵ Ｙａｎ － ｂｏ，ＬＵ Ｊｉａ，ＺＨＡＮＧ Ｘｉａｏ － ｍｅｉ，ＳＨＩ Ｈｕｉ － ｍｅｉ，ＹＵ Ｘｉａｏ － ｈａｎ

　 １７２３ Ｍｅｄｉａｔｉｎｇ Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｕｎｐａｉｄ Ｂｌｏｏｄ Ｄｏｎａｔｉｏｎ Ｃｏｇｎｉｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ Ｕｎｐａｉｄ Ｂｌｏｏｄ Ｄｏｎａｔｉｏｎ ａｎｄ Ｈｅａｌｔｈ
ＬＩ Ｔｏｎｇ，ＺＨＵ Ｙａｎ － ｂｏ，ＬＩ Ｙａｎ － ｎｉ，ＹＡＮ Ｈｕｉ，ＹＵ Ｘｉａｏ － ｈａｎ，ＳＨＩ Ｈｕｉ － ｍｅｉ，ＹＡＯ Ｙｕａｎ，ＷＡＮＧ
Ｈｏｎｇ － ｊｉｅ，ＺＨＡＮＧ Ｗｅｉ － ｄｏｎｇ，ＧＵＯ Ｘｕｅ － ｚｈｉ，ＷＡＮＧ Ｌｅ － ｒｏｎｇ，ＳＨＩ Ｍｕ － ｒａｎ，ＬＵ Ｊｉａ，ＳＵＯ Ｙａｎ
－ ｆｅｎｇ

　 １７２９ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ Ｃｏｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎ ｏｆ Ｕｎｐａｉｄ Ｂｌｏｏｄ Ｄｏｎａｔｉｏｎ Ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ
ＳＨＩ Ｈｕｉ － ｍｅｉ，ＺＨＵ Ｙａｎ － ｂｏ，ＺＨＡＮＧ Ｘｉａｏ － ｍｅｉ，ＷＡＮＧ Ｈｏｎｇ － ｊｉｅ，ＺＨＡＮＧ Ｗｅｉ － ｄｏｎｇ，ＹＵ Ｘｉａｏ
－ ｈａｎ，ＬＵ Ｊｉａ，ＳＵＯ Ｙａｎ － ｆｅｎｇ，ＬＩ Ｔｏｎｇ，ＬＩ Ｙａｎ － ｎｉ，ＹＡＮ Ｈｕｉ，ＷＡＮＧ Ｌｅ － ｒｏｎｇ，ＳＨＩ Ｍｕ － ｒａｎ

　 １７３５ Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｃｈｏｌｉｎｅｓｔｅｒａｓｅ Ｉｎｈｉｂｉｔｏｒｓｏｎ ｏｎ Ｃｏｇｎｉｔｉｏｎ ｏｆ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｍｉｌｄ ｔｏ Ｍｏｄｅｒａｔｅ Ａｌｚｈｅｉｍｅｒ′ｓ Ｄｉｓｅａｓｅ：ａ Ｍｅｔａ － ａｎａｌｙｓｉｓ
ＮＩＵ Ｑｉａｎ，ＷＡＮＧ Ｌｅｉ，ＣＡＯ Ｋａｉ，ＳＨＡＯ Ｓｈｕａｎｇ，ＧＵＯ Ｘｉｕ － ｈｕａ

　 １７４２ Ｔｒｉｐｔｅｒｙｇｉｕｍ Ｇｌｙｃｏｓｉｄｅｓ Ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ Ｇｌｕｃｏｃｏｒｔｉｃｏｉｄ ｆｏｒ Ｐｒｉｍａｒｙ Ｎｅｐｈｒｏｔｉｃ Ｓｙｎｄｒｏｍｅ ｉｎ Ａｄｕｌｔｓ：ａ Ｍｅｔａ － ａｎａｌｙｓｉｓ
ＺＨＡＮＧ Ｙａｎｇ － ｙａｎｇ，ＺＥＮＧ Ｓｈｕ － ｆｅｉ，ＹＡＮ Ｂｉｎｇ，ＣＨＥＮ Ｄｅ － ｚｈｅｎ，ＬＩＵ Ｆａｎ － ｎａ，ＹＩＮ Ｌｉａｎｇ － ｈｏｎｇ

　 １７４９ Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｆ Ｂｕｒｎｏｕｔ ｏｎ ｔｈｅ Ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ Ｌｉｆｅ ｏｆ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ａｃｕｔｅ Ｃｏｒｏｎａｒｙ Ｓｙｎｄｒｏｍｅ
ＹＵ Ｘｉａｏ － ｊｕ，ＳＨＩ Ｙｕｎ － ｋｅ，ＺＨＡＮＧ Ｍｉｎ，ＹＡＮＧ Ｙａｎ － ｆｅｉ，ＬＩＵ Ｌｉｎｇ，ＧＵＯ Ｔａｏ，ＸＩＡＯ Ｊｉａｎ － ｍｉｎｇ

　 １７５４ Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｆ Ｆａｃｉａｌ Ａｔｔｒａｃｔｉｖｅｎｅｓｓ ｏｎ ｔｈｅ Ｆａｉｒ Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ｉｎ Ｐｒｅｓｃｈｏｏｌ Ｃｈｉｌｄｒｅｎ
ＪＩＮ Ｐｅｎｇ，ＳＨＩ Ｊｉａｎ － ｎｏｎｇ，ＺＨＡＮＧ Ｚｈｅｎ

　 １７５９ Ｐｒｅｄｉｃｔｉｖｅ Ｖａｌｕｅ ｏｆ Ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ Ｓｃｏｒｉｎｇ Ｓｙｓｔｅｍｓ ｆｏｒ Ｒｉｓｋ Ｓｔｒａｔｉｆｉｃａｔｉｏｎ ｉｎ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ａｃｕｔｅ Ｎｏｎ － ｖａｒｉｃｅａｌ Ｕｐｐｅｒ
Ｇａｓｔｒｏｉｎｔｅｓｔｉｎａｌ Ｂｌｅｅｄｉｎｇ
ＣＡＯ Ｘｉｎ，ＳＨＯＵ Ｓｏｎｇ － ｔａｏ，ＺＨＡＯ Ｚｈｅｎ，ＷＡＮＧ Ｌｉ － ｊｕｎ

　 １７６５ Ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ Ｔａｒｇｅｔ Ｓｅｄａｔｉｏｎ Ｓｃｏｒｅｓ ｆｏｒ Ｍｅｃｈａｎｉｃａｌ Ｖｅｎｔｉｌａｔｉｏｎ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｉｎ Ｌｏｎｇ － ｄｉｓｔａｎｃｅ Ｉｎｔｅｒ － ｈｏｓｐｉｔａｌ Ｔｒａｎｓｐｏｒｔ
ＨＵＡＮＧ Ｆｅｉ － ｙｕｅ，ＺＨＡＮＧ Ｋｅ － ｂｉａｏ，ＧＵ Ｍａｎ － ｐｉｎｇ
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