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“肺” 话连篇
———论ＣＯＰＤ 的防与治

　 　 肺为娇脏，主气、司呼吸，维
持人体的生命活动。故而肺功能出

现问题，将严重影响患者的日常生

活活动能力。世界卫生组织报告，

至 ２０２０ 年 ＣＯＰＤ 将位居致死疾病的
第 ３ 位，疾病负担的第 ２ 位，其急
性加重不仅影响患者生活质量，甚

至威胁其生命健康。本期专题研究

以 ＣＯＰＤ为主线，对其指南、预测、
治疗及机制进行了简单整理，以期

为全科医生提供借鉴。

１９９８ 年，美国国立心、肺和血
液研究所，美国国立卫生研究院和

ＷＨＯ联合发起成立了 ＧＯＬＤ，２００１
年 ＧＯＬＤ第 １ 次发布了关于 ＣＯＰＤ诊
断、治疗及预防策略的共识性文件，

此后 ＧＯＬＤ 委员会每年对相关文献
进行审阅，提出新的推荐意见，不

断进行更新，一般每 ５ 年进行 １ 次
较大更新。本刊持续关注 ＧＯＬＤ 的
更新要点，并分别对 ＧＯＬＤ ２０１５
（见 ２０１５ 年第 ８ 期）和 ＧＯＬＤ ２０１６
（见 ２０１６ 年第 ５ 期）的更新要点进
行了分析。本期将 ＧＯＬＤ ２０１７ 更新
要点与中国特色的分级诊疗相结合，

深入探讨了 ＣＯＰＤ 患者的全程管理，
以提高患者生存质量。ＣＯＰＤ急性加
重严重威胁患者的生命安全，因此

除了积极治疗还要结合肺康复以维

持治疗效果；预测 ＣＯＰＤ 急性加重
的客观指标的出现可让医生及患者

及早进行预防，不仅可提高患者生

存质量，还可减轻其经济负担；治

病需治本，故而探讨 ＣＯＰＤ 的发病
机制也是非常必要的，本期专题也

进行了此方面的探讨，希望能给医

学工作者提供思考方向。

ＣＯＰＤ 的防控需要全社会多学
科、多方位的共同合作，知晓、重

视并参与 ＣＯＰＤ 的防治，早诊早治，
规范防治，不断提高患者的生存质

量。中医学已经有几千年的文化沉

淀，在慢性疾病的治疗、预防方面

有其独到之处，为此本刊特设 “慢

病管理———中医治未病”栏目，以

继续探讨 ＣＯＰＤ 及其他慢性疾病的
治疗、预防和保健，欢迎各位踊跃

投 稿，来 稿 请 投 到 本 刊 官 网

（ｗｗｗ ｃｈｉｎａｇｐ ｎｅｔ）。中国全科医学
将与您携手为共同提高国民健康水

平而奋斗

櫛櫛櫛櫛櫛櫛櫛櫛櫛櫛櫛櫛
。
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