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路遥知马力，
日久见 “医” 心
　 　 ２０１６ 年在 “健康中国”战略已
正式列入 “十三五”规划的大背景
下，有效贯彻习近平总书记在 “全
国卫生与健康大会”上强调的 “没
有全民健康，就没有全民小康”，成
为 ２０１７ 年医疗工作及改革的主要内
容。但随着社会的发展，工业化、
人口老龄化、生态环境变化的加剧，
健康服务供给总体不足与需求不断
增长之间的矛盾依然突出。同时，
慢性病对居民健康的影响依旧成积
羽沉舟之势，不容忽视，因此，基
层医生如何有效维护和促进居民健
康仍是一条艰苦之路———路遥知
马力。

目前，我国慢性病已呈 “井喷”
态势，２０１７ 年国务院办公厅印发的
《中 国 防 治 慢 性 病 中 长 期 规 划
（２０１７—２０２５ 年）》强调今后 ５ ～ １０
年做好慢性病防治、提高居民健康
期望寿命、推进健康中国建设，足
见慢性病已成为影响国家经济社会
发展的重大公共问题。同时慢性病
的防治重点、诊疗方式以及首诊趋
势也是社区卫生服务中心的工作重
点，因此本期首先从 “降糖与减肥
并重”的角度解析了美国临床内分
泌医师协会 （ＡＡＣＥ） ／美国内分泌
学会 （ＡＣＥ）２０１７ 年更新的 ２ 型糖
尿病综合管理方案共识声明，为中
国基层医生提供最前沿的国际糖尿
病管理讯息，帮助其进行有效管理；
其次以推进 “基层首诊、三级诊治”
为主线，介绍了全科医师在优化落
实慢性便秘三级诊治中的作用、慢
性便秘患者对慢性便秘分级诊疗的
认知度及其了解情况以及社区综合
干预对慢性便秘疗效影响，帮助基
层医生更多地了解慢性便秘患者就
医习惯及其对慢性病认知现状，同
时引导基层医生从患者更易接受的
方向去引导患者认可基层首诊，为
完善和落实分级诊疗模式提供帮助。

全科医生作为居民健康的守门
人，从生命的起点到终点，他们是
离您最近的医生，同样也是最了解
您健康状况的医生；因此，在健康
中国梦任重道远的今天，让所有人
与全科医生一起联防联控，共同抗
击慢性病威胁，齐心协力开创慢病
防控新格局。慢病路漫漫，日久见
“医”心
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Ｔｅｌ：（０１０）６３０５２０８８　 ８３５２５５５０
Ｆａｘ：（０１０）８３１１６３６９
Ｅ － ｍａｉｌ：ｚｇｑｋｙｘ＠ ｃｈｉｎａｇｐ ｎｅｔ ｃｎ
Ｐｒｉｎｔｉｎｇ
Ｂａｉｌｉｄｅ Ｃｏｌｏｒｅｄ Ｐｒｉｎｔｉｎｇ Ｃｏ．，Ｌｔｄ
Ｌａｎｇｆａｎｇ
Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ
Ｄｏｍｅｓｔｉｃ Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｏｒ：
Ｂｅｉｊｉｎｇ Ｐｏｓｔ Ｏｆｆｉｃｅｓ
Ｃｏｄｅ Ｎｏ ８０ － ２５８
Ｏｖｅｒｓｅａｓ Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｏｒ：
Ｃｈｉｎａ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｂｏｏｋ Ｔｒａｄｉｎｇ
Ｃｏｒｐｏｒａｔｉｏｎ
（Ｐ Ｏ Ｂｏｘ ３９９ Ｂｅｉｊｉｎｇ，Ｃｈｉｎａ，１０００４４）
Ｃｏｄｅ Ｎｏ Ｍ ５１２３
Ｐｒｉｃｅ
ＲＭＢ １５ ００ Ｙｕａｎ
ＣＳＳＮ
ＩＳＳＮ １００７ － ９５７２
ＣＮ １３ － １２２２ ／ Ｒ

Ｃｏｐｙｒｉｇｈｔ  ２０１７ ｂｙ ｔｈｅ
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ＷＡＮＧ Ｐｅｎｇ － ｙａｎ，ＪＩＡＮＧ Ｍｉｎｇ，ＷＡＮＧ Ｃｈａｎｇ － ｍｉｎｇ，ＨＡＮ Ｘｕ － ｈｕｉ，ＬＩ Ｌｕ
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ＺＨＡＮＧ Ｃｈｅｎ，ＣＨＥＮ Ｓｈｕ － ｆａｎｇ，ＱＩＵ Ｊｕｎ，ＺＨＯＵ Ｑｉａｎ
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ｔｏ Ｃｈｒｏｎｉｃ Ｍｏｕｎｔａｉｎ Ｓｉｃｋｎｅｓｓ
ＬＵＯ Ｗｅｉ，ＣＵＩ Ｓｅｎ，ＪＩ Ｌｉｎ － ｈｕａ，ＷＡＮＧ Ｈｏｎｇ － ｘｉｎ，ＬＩ Ｙｕ － ｌｉ，ＭＡ Ｘｉａｏ － ｊｉｎｇ，ＭＡ Ｊｉｅ
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ＳＨＩ Ｘｉ － ｍｉｎ，ＣＨＥＮ Ｊｕａｎ，ＹＡＮＧ Ｊｕｎ － ｘｕｅ，ＺＨＡＯ Ｗｅｎ － ｌｏｎｇ
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