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全科医生s特殊
A群键索譬理

健康管理是社区卫生服务的重要内

容之一，而特殊人群，加儿童和青少

年、妊娠期妇女、老年人、慢性病患者

及精神疾病患者对健康管理的需求尤为

强烈 全科医生对特殊人群健康管理的

内容、方法直接关系到其生存质量，然

而，在'-3前的实际工作中，由于多方面

的原因，居民的健康管理仍存在“大水

漫灌”的现象，健康管理的内容缺乏针

对性，效果欠佳 因此，探讨能够解决

特殊人群主要健康问题的健康管理方

式，一直是全科医学领域的研究导向。

根据最新发布的《中国儿童肥胖报

告》，我国儿童超重和肥胖率持续升高，

肥胖已是我国儿童面临的首要健康问

题：本期特邀请北京大学第一医院齐建

光主任医师对美国《儿童及青少年肥胖

筛查建议》进行解读，该指南对儿童肥

胖危险因素评估、筛查方法及干预提出

了建议二全科医生可参考该指南，在儿

童保健服务中提高肥胖筛查意识，随访

身高、体质量，及时进行健康宣教和行

为干预。

脑卒中是社区常见痛，具有较高的

致残、致死率。脑卒中发生后，除及

时、合理救治外，在社区、家庭中的健

康管理也是提高惠者生活质量的重要途

径、本期专题研究《社区脑卒中后残疾

患者协同健康管理模式构建及管理效果

研究》一文。研究者通过个性化康复管

理、情绪管理、信息化管理及自我管理

等措施，使惠者日常生活能力得到改

善 另外，河北医科大学第二医院王倩

等为全科医生推荐，可利用上级医院的

技术、人才优势和社区医院的便民优

势，借助微信平台、沙龙讲座、俱乐部

等形式，为高危人群提供个体化的健康

管理

全科医生面向全人群，不同年龄、

不同疾病的人群对健康管理的内容多种

多样《中国全科医学》愿为全科医生

提供更科学的健康管理方法，以更加满

足特殊人群的健康需求。，
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广告

【功能主治】散结消肿，化瘀止痛。用于痰气凝滞所致的瘭疬、瘿瘤、乳岩、乳癖，症见肌

肤或肌肤下肿块一处或数处，推之能动，或骨及骨关节肿大、皮色不变、肿硬作痛。

【注意事项】1、本品含制草乌，不宜过量久服。2、运动员慎用。

化瘀止痛散结消肿

?●、、

H仁t

■一

万方数据


