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２１ 世纪家庭医学
面临的挑战

　 　 ２０１７ 年世界家庭医生组织
（ＷＯＮＣＡ）亚太区域年会已圆满结
束，但带给我们的启示和反思还远未

停止。本次大会的主题为“２１ 世纪家
庭医学面临的挑战”，涵盖了家庭医

生在初级保健和职业医学实践一体

化中的作用，促进健康卫生权益的决

定因素，远程医疗技术，老年护理、评

估及健康检查，慢性非传染性疾病预

防与控制等主要内容。令人激动的

是，本次年会特设了“中文论坛”，我

国的全科医学专家学者们围绕我国

全科医学发展、全科医学住院医师规

范化培训、全科医疗临床适宜技术、

家庭医生签约服务、分级诊疗制度建

设、互联网 ＋等我国全科医学的发展
情况和实践经验，与亚太区域国家的

全科医学同道进行了充分的交流与

沟通。

世界卫生组织在《迎接 ２１ 世纪
的挑战》报告中指出：“２１ 世纪的医
学，不应该继续以疾病为主要研究领

域，应当以人的健康为医学的主要研

究方向”。这与家庭 ／全科医学的宗
旨理念不谋而合，家庭 ／全科医学已
被广泛证实为健康服务的有效模式。

在此背景下，世界范围内全科医学事

业不断发展壮大，但是仍然面临很多

挑战：如全科医学教育体系的完善、

全科医学人才的培养使用、全科医疗

服务模式的优化、基层卫生服务能力

的提升等。我国的全科医学事业从

弱小发展到强大，凝结了我国全科医

学工作者们的心血和汗水。在此次

家庭医生大会上，中文论坛的开设正

是我国全科医学事业发展壮大的体

现和写照。虽然我国全科医学事业

已经取得了显著卓越的成绩，但也面

临着全科医生规范化培训、继续教

育，全科人才如何“用得上、留得住”，

家庭医生签约制度的有效签约和签

约后服务，社区首诊制度的有效落

实，三甲医院全科医学科室的设立建

设等诸多挑战。

２０１７ 年已经接近尾声，在 ２０１８
年，全科人任重而道远，我们将继续

紧随 ＷＯＮＣＡ 的脚步，与更多的全科
人携手，共谱全科曲，共织全科梦，必

将迎来更加美好的远景与未来
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