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“专题研究。
骨质疏松症是中老年人群，尤其是

绝经后女性的常见病，其导致的骨折是

患者致残的主要原因一本期专题研究对

2016年《AACE／ACE绝经后骨质疏松

诊疗指南》进行解读，详细介绍了绝经

后女性骨质疏松症的风险评估、药物干

预流程；同时，建立了绝经前女性骨转

换标志物的参考范围，为绝经后骨质疏

松症女性的治疗提供了疗效评价标准

“全科医学热点研究”
随着我国分级诊疗政策的实施，对

全科医生的能力有了更高、更全面的要

求=本期郑嘉堂等介绍了加拿大医师培

训与评价体系CanMEDS—FM框架的基

本原则，CanMEDS—FM提出，全科医

生不应仅是优秀的医学专家，更应当充

分发挥好沟通者、合作者、管理者、健

康促进者、学者的角色

“论著’1
心理干预能减少患者的焦虑、无助

情绪，在帮助患者恢复健康、重返社会

等方面发挥着十分重要的作用～本期熊

翔凤等通过常规降压药物联合渐进式肌

肉放松训练，在改善高血压患者抑郁情

绪的同时，血压达标率也得到提高；焦

妙蕊等观察团体心身干预对食管癌同步

放化疗患者的效果发现，其能改善患者

焦虑、抑郁情绪，提高生活质量，

丰术丰木术半术木木爿(木术

今年5月31日，是第30个世界无

烟日。中国疾病预防控制中心发布的

((2015中国成人蛔草调查报告》显示，

中国成人吸烟率为27．7％，其中男性

为52．1％ 中国仍是因吸烟导致疾病、

残疾与死亡数量最多的国家。为此，我

国医疗机构相继成立戒烟门诊。然而，

由于知晓率低、辅助药物少、费用高等

原因，戒烟门诊就诊率长期处于极低状

态。医疗机构直积极宣传，将“吸烟成

瘾是慢性疾病”的观念深入吸烟者中，

并建议将戒烟门诊纳入医保报销范围，

使戒烟门诊真正发挥在无烟环境建设中

的作用。
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：蓁量：苎莩苎票i日五色一【不良反应】尚不明确。 遵一F -

I二毒
【功垒匕Y_,．+-Z-．。／厶I=1】散结消肿，化瘀止痛。用于痰气凝滞所致的瘭疬、瘿瘤、乳岩、乳癖，症见肌

肤或肌肤下肿块一处或数处，推之能动，或骨及骨关节肿大、皮色不变、肿硬作痛。

【注意事项】1、本品含制草乌，不宜过量久服。2、运动员慎用。

化瘀止痛散结消肿
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