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春风十里不如你
——— “无烟”

　 　 春水初生，春林初盛，春风十
里，不如你——— “无烟”！烟草危害

是当今世界最大的公共卫生问题之

一，也是许多疾病最重要的可预防

因素之一。联合评估报告称，烟草

流行是中国慢性病快速上升的主要

危险因素，烟草业已成为中国最大

的 “健康危害型”产业。ＷＨＯ早在
２００８ 年报告中指出，全世界吸烟者
总数约为 １３ 亿，每年有 ５００ 多万人
因患吸烟相关疾病死亡，如果目前

吸烟情况得不到有效控制，到本世

纪末，吸烟将累计夺去 １０ 亿人的生
命。我国作为世界上最大的烟草受

害国，在控制吸烟问题与发达国家

存在明显差距，原因何在？

自 １９８８ 年设立第 １ 个 “世界无

烟日”，今年将迎来第 ３０ 个 “世界

无烟日”。而我国也早在 ２００３ 年即
签署了 ＷＨＯ 《烟草控制框架公约》，
截止目前该公约在我国已生效十余

年，然而我国的控烟之路却行之艰

难。我国在控烟战略规划、控烟条

例、群众认知度等方面还存在不足，

如国际常用的健康警示图尚未印到

所有烟盒包装上、部分电视台还在

做烟草方面的广告、许多公民还不

知道每年的 “世界无烟日”到底是

何时等问题。以上无疑将使全社会

面临沉重的疾病负担，也给医疗服

务和医疗保障体系带来严峻挑战。

控烟是一场 “持久战”，在 “健

康中国 ２０２０”战略已全面推行的当
下，需动员全社会的力量共同参与，

尤其是社区卫生服务人员 ／全科医生
的任务重大。社区卫生服务人员 ／全
科医生可以以社区为单位，强化人

们对吸烟危害的认识，规范戒烟门

诊，提高自身的戒烟服务能力，为

广大吸烟者提供戒烟服务，由点及

面，让儿童没有 “二手烟”的毒害，

让 “无烟医院”“无烟餐馆”“无烟

……”处处可见，动员所有公民共

同迎接控烟的春天。

———世界无烟日 （５ 月 ３１ 日

櫛櫛櫛櫛櫛櫛櫛櫛櫛櫛櫛櫛
）

支持公共场所禁烟，

为自己为他人！万方数据
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