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贯彻全科医学理念
践行全科医疗

一健康促进和教育
健康促进(health promotion)

是全科医疗的核心特征之一，即

促进和鼓励个人及社区将真正的

健康视为理想状态，并采取健康

行为来维持，健康促进的基础是健

康教育，这要求受教育者获取知

识、产生信念及形成行为，达到

“知、信、行”(knowledge attitude

behavior ant]practice。KABP)的
统一 全科医生是促进居民贯彻

KABP模式的最佳人选

K(knowledge)是指知道、了

解，全科医生通过有效的健康教育

使居民了解哪些是有利于健康的因

素，哪些是损害健康的因素，这是

健康促进的基础．全科医生应充分

了解社区居民的健康问题、生活方

式、文化程度、健康理念等，选择

合适的教育形式。例如借助宣传手

册、图文、视频等方式进行知识宣

教，有针砖}生地开展健康促进工作。
A(attitude)是指信念和态

度健康教育不仅在于使居民了解

健康知识，还需使其建立健康的信

念，树立对健康的正确态度，这是
健康促进的动力。全科医生应采用

多种方法，例如通过电话、随访等

方式强化宣教，了解居民思想动

向，对不良情绪进行有效疏导，纠

正并转变其错误认知，使得居民

在获取知识的同时，采取积极的态

度，对知识进行有根据的独立思

考，对健康产生强烈的责任感，逐

步形成信念，最终支配行动，
BP(behavior all(1 practice)是

指行为、行动．这是健康促进的

目标、知、信、行之间有必然的联

系，知晓了健康知识，才会树立对

健康的信念，才会有促进健康的行
动全科医生可通过多种方式巩固

居民的知识和信念，指导居民改变

行为(例如改变生活习惯、提高治
疗依从性等)，定期评估居民健康

状况以了解成效、

健康促进是一项社会行为，

但从技术层面上来说，健康促进是

一项全科医生义不容辞的任务。全

科医生应从以下几个方面努力：充

分认识健康促进是全科医生应尽之

责：充分调查研究居民健康状况，
提供个性化的健康促进方案；努力

掌握有关开展健康促进工作的社会

资源；努力提高自身开展健康促进
工作的能力

kabp

Knowledge，Attitude，Behavior
and P晤ctice
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-7-6mg／dl(360pmol／L)．建议剂量增至80mg，每日一次。给药时，无需考虑食物和抗酸剂等因素的影响。

本品禁用于正在接受硫唑嚎呤或硫嘌呤治疗的患者。

血渍和淋巴燕坑：酋血、特发性血小板糠少住紫囊、自细胞增多，减少．中性粒细胞槭少、全血细胞减少，脾肿大、血小板减少．心脏：心绞痛．心房颤动／心府扑动、心脏杂音．心电留异常．
心悸．囊性心动过簟．心动过建：耳相迷路：耳■、耳鸣、眩●．眼规力攫嘲．一厮谴腹胀、腹痛．便秘、口干、消化不良、肠一胀气．大便频繁、■肠不适、一炎．一食f反流痔．
牙■囊．咯血、一酸过多．便血，口腔溃疡、脯囊炎．消化性溃疡．呕吐：全身和给药部位虚弱、胸痛／胸部不适、水肿．疲劳．感觉异常．步态异常、流行性感■类瘟抗．肿块、黼、口渴；
肝胆纛统：皇结石，里■炎、肝麝肪变性、肝炎、肝肿大．肝功能囊姐．羹疽，肝功能检t结果严■异常．肝脏疾痨．免痤系统：过敏反应：麒染带状癌疹：并发定：{坐伤：代谢及营养：厌食，
●戢■I吖增加、啦水、囊尿瘾、离膪同爵血症，离血糖、高血膳、离甘油三醑血症、低钾血症、体●减轻／增加．肌肉膏船和结缔组织关节炎．关节僵硬、关节肿胀，肌肉痉章／抽接，紧张／无力，
■謦■，雠．肌■．横蚊肌溶解症；抻经累娩：昧觉异带．平衡异常．啮血f意外，GuiIlain·Ba rre综合征、头痛、轻偏瘴，感觉迟钝、嗅觉槭退，腔隙性睹梗死，叠睡、精神障碍．偏头囊．
■觉异常、■蠢、短暂性脑缺血发作，椭：精抻疾瘸：烦躁、焦虑、抑郁．失眠、暴怒，性欲减退、神经过敏、急性焦虑症、人格改变：泌尿系统血尿瘟、肾结石．尿频．蛋白尿、肾功雠竭
膏功●B不全，最急、最失蘩，膏小f问质性肾炎；生疆系娩和乳房：乳房疼痛、勃起功能赡碍、男性乳房发青症：呼吸、胸、耋|^瞩：支气t炎、咳嗽．呼吸困堆．■衄、■腔干爆．■蠢分泌过多、
曩都水肿、睁曩邀充血、曩■、囊啦发炎．上呼取道鹰辩：皮肤及皮下组织脱发、血t性水肿．皮炎，皮肤划癌症、癃斑、湿疹、毛发颤色改变，毛发生长异常．多汗症．脱皮．癌点．光过般、
■艇．蘩●、皮肤变色，色素沉■．皮损．皮肤气味异常，尊麻瘴，全身性皮疹，Stevens Johnson综台征．皮肤过敏反应：血f：面红、热潮红、离血压，f即血压：
实验螭标：活化部分蠢血话删问延长、肌酸升高．碳酸氯盐减少．蚋增多、啮屯田异常、血糖升高、胆固醇升高、甘油三醋升高、淀粉酶升高．钾增多．促甲状腺激素升高、血小板计数降低、
锄腮比g_№、皿红叠日辟低、红绷膪平均体积疆加、红绷腮鞭少、肌酐升禹．皿屎曩升禹、皿尿曩氮删l酐比咀升禹．肌峨珥峨积—曩加．■住啊暖■升禹、乳鳗脱氯一升再，
韵列■特异性抗纛增加．尿■增多，蕞少、湃巴细胞计数藏少．噜中性粒细胞计数麓少．白细胞升高／降低、援血试验异常，低密廑膳蛋白增禹。麓血一愿时间延长、t型尿、最自蛔施阳性，最蛋白阳性．

【洼●■硪l详见说明书．

【￡ 一1遮光，密封保存。
【包 奠l铝塑包装．

【膏效■l暂定24个月．

【批准文号】(1)40mg国药准字H20130081(2)80mg国药准字H20130082
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