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随着我国分级诊疗政策的推
进，对基层医疗机构全科医生的慢性
病诊治和管理水平有了更高的要求。
临床指南对规范疾病的诊治、指导临
床实践具有重要的参考价值。为此，
本文就我国已发布的适用于基层医疗
的临床指南做一介绍。

《国家基层高血压防治管理
指南》由国家心血管病中心于2017
年发布，适用于社区卫生服务中心
(站)的医务工作者对年龄≥18岁
的高血压患者的诊治和管理。该指
南从高血压的管理流程、诊断、治
疗、转诊、随访等方面给出了建
议，尤其是高血压的药物治疗做了
详细阐释，可操作性强。

2013年，中华医学会糖尿病
学分会发布了《中国2型糖尿病防
治指南(基层版)》。该指南的主
要内容包括高血糖的检出、糖尿病
诊断分型、初次诊断的简要处理、
标准治疗、慢性并发症的筛查和随
访、教育和管理、双向转诊等，适
用于二级及以下医疗机构。

中华医学会呼吸病学分会哮喘
学组于2013年发布了《中国支气管
哮喘防治指南(基层版)》。该指
南对哮喘的诊断、长期维持治疗、
急性发作的处理、预防和健康管理
等方面提出的建议在基层医疗机构
有更好的适用性。

2015年，在《阻塞性睡眠呼吸
暂停低通气综合征诊治指南》的基
础上发布了相应的基层版。该指南
有基层呼吸科医师的参与，考虑到
基层医疗机构由于缺乏多导睡眠仪
和无创通气技术，对疾病的诊断、
鉴别诊断、治疗方法、健康教育等
方面提出可行性建议。

区别于专科指南，上述指南特
别针对基层医疗机构而制定。全科
医生应当加深对指南的理解，提高
指南的依从性，从而规范疾病的诊
治和管理。

贯彻全科医学理念
践行全科医疗
——基层医疗实践指南
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