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老年病学是美国家庭医疗专科
委员会认可的第一个需要附加资格
的领域，1988年美国《老年医学附
加资格证书》的设立是家庭医生工
作的一种自然延续，是家庭医生在
掌握家庭医疗基本性质的基础上，
选择某一特殊领域并集中精力进行
研究。

在诸多方面，老年病学更符
合家庭医学的范畴，主要表现在3
个方面：（1）老年病的治疗不是
治愈或消除某种疾病，是注重患者
身体器官的机能活动，这需要照顾
到患者的生物、心理和社会的各方
面，这种治疗方法与传统的家庭医
疗方法是一致的。（2）老年人的
护理工作大多由家庭承担，而家庭
是一个保健单位，将家庭视为一个
单位正是家庭医疗中的重要观点。
（3）高龄老年人在器官功能上常依
赖他人，而帮助他的子女本身也是
老年人，在遇到这类家庭时，宜采
用家庭医学的生命周期方法，协助
其做好长期照顾，减轻护理压力。

在美国，获得《老年医学附加
资格证书》的老年病医师的培训时
间为期2年，同时其还接受家庭动
力学、家庭系统学及团队合作方面
的培训，能在老年人的家庭护理及
团队合作医疗中发挥积极作用。随
着我国老龄人口的增多，老年人的
医疗与照护已成为不容忽视的家庭
及社会问题，老年人期待全科医生/
社区卫生服务中心提供更多的与老
年人相关的医疗、保健、营养、照
护等特色服务。这就需要全科医生/
基层卫生工作者掌握更多的服务于
老年人的技能，在接受家庭医疗培
训的同时加强老年病专科培训，加
强老年人的综合管理。

老年病学对我国全科医生来
说机遇与挑战并存，困难与希望同
在。希望在国家政策法规的大力支
持下，探索更多家庭护老培训新模
式，让全科医生成为老年人养老生
活的重要保障。

贯彻全科医学理念
践行全科医疗

——关注全科医疗中的老年病学
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